
　みんなで和気あいあいと話しながら、リ
ズミカルなBGMに合わせて楽しく運動し爽
やかな汗を流しています。ウォーミングアッ
プに始まり、ソフトエアロビクス、筋トレ、
ストレッチまでの充実した内容を１時間30
分で行います。気負わず、自分の体力や体
調に合わせて楽しめ、運動後の爽快感を味
わえます。
　体力の維持向上、健康づくりに関心のあ
る人は、ぜひ見学・体験に来てくださいね。
いつでも大歓迎です。

活動日　�毎週金曜日
　　　　10:15～ 11:45
場　所　女性センター
会　費　��月 2,500円

サークル会員募集中！サークル会員募集中！

市ホームページを
チェック▶

各館で活動するサークル
は会員を随時募集中！

ハウスクリーニング 草刈り

荷物運搬

不用品処分 簡単な電気工事

防犯カメラ設置

などなど…。お気軽にご相談ください！

くらしの中のお困りごとは、

まで！

三谷サービスエンジン
石川県野々市市御経塚3丁目47番地 TEL.076-214-3311

広報野々市　2024．10月号　広報野々市　2024．10月号　2626

広
告
欄

ソフトエアロビクスサークル
楽しく体を動かして今より元気に！

T opics
トピックス 市指定文化財「石山合戦図絵馬」修復完了市指定文化財「石山合戦図絵馬」修復完了

　布市神社が所蔵する絵馬「石山合戦図絵馬」「聖徳太子
一代記図絵馬」「算額」の３件は、令和４年11月１日に
市指定文化財に指定されています。そのうち「石山合戦図
絵馬」（左右２面）は表面の紙が破れるなどの劣化が激し
い状態であったため、令和５年から修復作業を行い、令和
６年３月に修復が完了しました。
　修復完了を記念し、以下の日程で絵馬修復説明会と絵馬
の一般公開を行います。説明会の講師は、実際に絵馬の修
復を請け負った（一財）石川県文化財保存修復協会から招
きます。申し込みは不要です。ぜひ参加してください。

◎「石山合戦図絵馬」修復説明会
日時　10月 12日㈯ 10:00 ～ 10:40
場所　にぎわいの里ののいち��カミーノ
内容　�絵馬の概要、修復過程や用いた材料などの説明
講師　�（一財）石川県文化財保存修復協会
　　　代表理事　梶�青華�氏

◎絵馬一般公開
日時　10月 12日㈯ 10:30 ～ 16:00
場所　布市神社拝殿

＜指定文化財修復完了記念＞＜指定文化財修復完了記念＞

絵馬は布市神社の拝殿に戻されました。絵馬は布市神社の拝殿に戻されました。

修復が完了した「石山合戦図絵馬」。修復が完了した「石山合戦図絵馬」。
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