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むし歯予防のしおり

ちょっとした心がけで
お子さんのむし歯予防ができます

歯をみがく
砂糖を控える
歯を強くする

歯が生えるとむし歯菌は糖をえ
さにして口に住みつきます。糖
を食べたときに酸を出し、その
酸で歯を溶かすのです。
それがむし歯になる大きな原因
です。

☆　ガーゼみがきをしましょう

むし歯菌
砂糖
弱い歯

どうしてむし歯になるの？

乳歯は６か月ごろから生え始めます。
すべて生えそろうのは３歳ごろで、乳歯は合計20本生えます。
４か月のこの時期から歯に関心をもちましょう。

☆　離乳食を食べた後は、口の中をきれいに
　　するため、湯冷ましやお茶を飲ませましょう

むし歯菌のえさになる糖分を制限する

☆　むし歯は細菌感染症の一種です
　　家族など、お子さんの身近な人は口の中を
　　きれいにしましょう

まわりの大人やきょうだいは、しっかり歯みがきをして、
定期的に歯科健診を受けましょう。必要な場合は治療を受
けましょう

歯が生えた時に歯みがきがスムーズにできるように、下の
前歯が生え始めたらガーゼや綿棒で歯を拭う程度から始め
ましょう

口の中のむし歯菌の数を増やさない

むし歯菌に負けない強い歯を作る（食事やフッ素など）

むし歯を予防するには

強い歯の３要

４か月

児版

むし歯の３要素

４か月児からのむし歯予防のポイント
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乳歯と永久歯の違い

乳歯は永久歯と

比べるとエナメル

質がうすいので

むし歯になりや

すいです
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　生まれたばかりの赤ちゃんの口の中にはむし歯菌はいません。
むし歯菌は、家族など身近な人からうつりやすいと言われていま
す。
　家族全員で口の細菌の数を減らせば、子どもがむし歯菌に感染
する時期を遅らせることができます。

20歳
5～9週 16週 7か月 15歳12～13歳5歳 6歳3歳1歳

乳歯の卵が

出来始める

永久歯の卵が

出来始める

永久歯が

生えそろう

永久歯が

生え始める

歯がないとむし歯菌はいない

生まれたばかりの赤ちゃんには菌がない

乳歯が

生え始める

むし歯菌に感染するのが遅ければ ⇒ むし歯になりにくい

妊娠 出産

身近な人からうつりやすい「むし歯菌」 だ液はむし歯予防をしている！

口中の変化のサイクル
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だ液の働きなどで修復される

←砂糖液

→だ液が作用しないと

数分後にはエナメル質が

溶かされる

食事の間をあけると、

だ液が十分に作用し

てむし歯になりにく

くなるんだね

だらだら食いはよく

ないね

●歯や口の中にのこった食

べかすを洗い流して口の

中をきれいにする

●酸性に傾いた口の中を中

性に戻す

●だ液に含まれるカルシウ

ムで歯の表面を修復して

いる

だ液のはたらき

むし歯の多発時期 むし歯の多発時期

この時期に

むし歯菌がうつりやすい

子どもの

むし歯菌の

数が減る

家族全員でむし歯にならないように

口の中をキレイにする

・歯みがきを

する

・むし歯を

治療する

子どもの

むし歯予防に

つながる
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