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① 乳歯が生えはじめたら歯みがきの習慣づけを
    はじめましょう

磨き方のポイント
・磨くときは痛くしないよう強くこすりすぎない
・歯みがきが嫌いなものと思わせない
　大人もたのしい雰囲気で磨きましょう♪
・上唇小帯にブラシがあたると痛いため、
   小帯を指で軽くおさえて磨きましょう

④ 歯垢は念入りに歯みがきでとりましょう

寝る前や夜間はだ液の出る量が少なくなるので、飲食
によりむし歯になりやすくなります

むし歯予防のしおり

どうしてむし歯になるの？

生えたばかりの乳歯は、表面がまだ未熟なのでむし歯にな
りやすいです。
歯の生えはじめは、むし歯予防のはじまりです。

歯についた汚れの中の糖を細菌が食べる

１本は興味を覚えさせるために持たせます
もう１本は大人が上手にみがいてあげるためのものです

② 歯ブラシは２本用意しましょう

③ 食後はできるだけ歯をみがき、
　 食べ物を口に残さないようにしましょう

すぐに歯みがきができない場合は、水やお茶を飲ませて、
食べかすをながしましょう

細菌が酸を出す

酸が歯をとかす
⑤ 夜間の飲食はなるべく控えましょう

奥歯や歯の間は歯垢がたまりやすいので、
念入りにみがきましょう

口の中のむし歯菌の数を増やさない

むし歯菌のえさになる糖分を制限する

むし歯菌に負けない強い歯を作る（食事やフッ素など）

・歯みがきに慣れる
・フッ素入り歯みがき剤を使う
・フッ素塗布など、フッ化物を有効に使う
・だらだら食いをさせない
・甘い味を覚えさせない

むし歯を予防するには

10か月

児版

これからの歯の手入れ方法
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むし歯はこうしてできます

この時期のポイント

上唇小帯
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　生まれたばかりの赤ちゃんの口の中にはむし歯菌はいません。
むし歯菌は、家族など身近な人からうつりやすいと言われていま
す。
　家族全員で口の細菌の数を減らせば、子どもがむし歯菌に感染
する時期を遅らせることができます。

6歳3歳1歳
20歳

5～9週 16週 7か月 15歳12～13歳5歳

乳歯の卵が

出来始める

永久歯の卵が

出来始める

永久歯が

生え始める
乳歯が

生え始める

むし歯菌に感染するのが遅ければ ⇒ むし歯になりにくい

妊娠 出産

だ液はむし歯予防をしている！

口中の変化のサイクル
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→時間(分) ０ １０ ２０ ３０ ４０ ５０ ６０

だ液の働きなどで修復される

←砂糖液

食事の間をあけるとだ液が十

分に作用してむし歯になりに

くくなるんだね

だらだら食いはよくないね

●歯や口の中にのこった食

べかすを洗い流して口の

中をきれいにする

●酸性に傾いた口の中を中

性に戻す

●だ液に含まれるカルシウ

ムで歯の表面を修復して

いる

だ液のはたらき

むし歯の多発時期 むし歯の多発時期

→だ液が作用しないと

数分後にはエナメル質が

溶かされる

永久歯が

生えそろう

歯がないとむし歯菌はいない

生まれたばかりの赤ちゃんには菌がない

身近な人からうつりやすい「むし歯菌」

この時期に

むし歯菌がうつりやすい

子どもの

むし歯菌の

数が減る

家族全員でむし歯にならないように

口の中をキレイにする

・歯みがきを

する

・むし歯を

治療する

子どもの

むし歯予防に

つながる
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