
サークル 活動日時 会費

1 煎茶サークル 毎週木曜日　 　13：00～17：00
月　3,000円

（水屋料含む）

2 押野民謡サークル
毎月第１・２・３土曜日
                      14：00～16：00

月　3,500円

3 草月流生花サークル
毎月第２・４水曜日
                      10：00～12：00

月　1,500円

4 ヨーガサークル 毎週水曜日       10：00～11：30 月　2,500円

5 ののいち写真クラブ 毎月第２日曜日 10：00～12：00 年　4,000円

6 ストリートダンスサークル 毎週土曜日　    19：15～21：30 -

7 追分民謡サークル 毎週木曜日    　19：30～21：00 月　2,000円

8
ブリージング

ストレッチサークル　華
毎週金曜日    　10：00～11：00 月　2,000円

9 楽しくオカリナ 毎月第１火曜日 10：00～11：00 月　　200円

写真の好きな仲間の集まりです。毎月一回の例会で各自の作
品を持ちより意見交換を行っています。

ストリートダンスに興味のある方は、お気軽にご連絡くださ
い！
健康のため、お腹から声を出して正調江差追分を唄ってみま
せんか。「正調」の唄（江差追分）は奥が深いです。共に学
びましょう。
ストレッチで内臓の疲れや体の歪みを整えて元気になりま
しょう。

オカリナを楽しみませんか。季節の歌がメインです。

【押野公民館】　〒921-8802　押野３丁目70番地　　　TEL　248-2839
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季節ごとに美味しいお茶をいただいて清々しいひと時をご一
緒しませんか。

あなたも民謡を唄ってみませんか？楽しい仲間が待っていま
す。見学大歓迎です。

季節のお花をみんなで楽しく生けています。楽しく、ワイワ
イがモットーのサークルなので仲間になりませんか。

呼吸を意識し免疫力アップ健康に体力の低下予防に役立てま
しょう。


