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「SOSの出し方講座」の開催について 

 

 

 昨年度策定した「第２期野々市市自殺対策計画」に基づいて、市内中学校を対象とした「SOS

の出し方講座」を以下のとおり開催します。 

 

１ 目 的  生徒が様々な困難やストレスへの対処方法を身に付け、適切に SOS を出せ

るよう支援すること。 

 

２ 内 容  生徒が自己肯定感を高め、自分や友達、まわりの人を大切にすること、信頼

できる大人などに SOSを出すこと、友達やまわりの SOSに気付くことの大切

さを学ぶ。 

 

３ 対 象  野々市中学校及び布水中学校 第１学年 

 

４ 日 時  野々市中学校 令和７年５月 12日（月）13：20～14：10 

       布水中学校  令和７年５月 29日（木）14：30～15：20 

 

５ 講 師  石川県こころの健康センター所長 角田 雅彦 
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