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「野々市市民カウンセラー連続講座」の開催について 

 

 

 平成 26年度より開催している「野々市市民カウンセラー連続講座」が第 20期の開催を迎え

ます。ついては以下のとおり開催します。 

 

１ 目 的  ・受講者が、他者の話に耳を傾けて聴く「傾聴」のスキルを身につけること 

・「傾聴」できる方を養成し、他者に心を寄せることができる人にあふれる、あ

たたかな地域を作ること 

 

２ 内 容 ＜１日目＞ 

・開講式、オリエンテーション 

・傾聴訓練（役割演技グループワーク） 

・「幸せを実感する」宿題 

 ＜２日目＞ 

・社会資源、相談窓口の紹介 

・役割演技グループワーク 

・修了式 

 

３ 日 時  １日目 令和７年 10月４日（土）10：00～13：00 

        ２日目 令和７年 10月 11日（土）10：00～13：00 

 

４ 会 場  学びの杜ののいちカレード 研修室・会議室 

 

５ 講 師  金沢工業大学 心理科学研究科 教授 大矢寿美子氏 ほか 

 

 

※野々市市民カウンセラー「連続」講座と表記を改めました。 
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