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「心のサポーター養成研修」の実施について 

 

 

このことについて、下記のとおり「心のサポーター養成研修」を実施します。 

 

記 

 

１ 目  的   精神疾患への正しい知識を持ち、地域や職域でメンタルヘルスの問題を抱える

人や家族に対してできる範囲で手助けをする、傾聴を中心とした支援者（心の

サポーター）を養成する。 

野々市市自殺対策計画では、「女性に寄り添ったきめ細やかな支援の充実」を重

点施策としていることから、女性が多く活躍する福祉の現場におけるメンタル

ヘルス対策に役立ててもらう。 

２ 日  時   令和７年 10月 21日（火）13：30～15：30 

３ 開催場所   にぎわいの里ののいち カミ―ノ ２階 実習室 

４ 講  師   米林香華氏（一般社団法人カウンセラーカレッジ石川・心のサポーター指導者） 

５ 対 象 者   市内社会福祉法人において職員の健康管理等に関わる担当者 

 

以上 

 

 

 

 

野々市市健康福祉部福祉総務課 

担当：木本、古谷 ＴＥＬ：227-6061  

 

 

             


