
広報野々市　2025．11月号　2

生涯現役で輝ける！

シルバー人材センター
　県内でもトップクラスの平均寿命を誇る野々市市。若者が多いイメージがありますが、男性は82.5歳（県
内1位）、女性は88.5歳（県内２位）であり、元気に長生きする高齢者も多く暮らしています。そんな高齢
者が生き生きと働ける場所を提供する団体「シルバー人材センター」では、一般家庭から企業まで幅広く仕
事の依頼を請け負っています。今月号では、シルバー人材センターを紹介します。

シルバー人材センターとは？

こんな人にオススメ！～実際に働く会員の声～

野々市市シルバー人材センター
場　　所　白山町8-15
開館時間　平日8:30～17:15

生きがいを持ちたい
社会参加したい

長年の就業経験などを
生かして働きたい 追加的な収入を得たい

◦公益的・公共的な公益社団法人で営利を目的としていません。
◦�危険・有害な作業、損害賠償が多額となることが見込まれる
仕事は引き受けておりません。
◦�仕事の相談・提供・紹介・受注・契約から集金・支払まで、
センターが窓口になります。
◦�会員の希望に応じた働き方ができますが、一定の就業日数や
収入を保障するものではありません。

震災で避難してきました。
いろいろな人と出会いがあ
り、知り合いが増え、気も
紛れ元気になりました。

【屋内外清掃】Mさん

できることがある喜び。仕
事が誰かの役に立っている
と思うと励みになります。

【公園清掃】Sさん

お客様への説明のための図
面や講習会の資料作成など
に、現役時代のスキルを活
用しています。また、仕事
をスムーズに行うため、自
分専用の道具作っているの
ですが、細かい手作業が好
きなので、楽しんで作って
います。

【表具】Mさん

市シルバー人材センター　☎294－8303

　シルバー人材センター（以下「センター」という）は、仕事を
引退した後も働く意欲のある高齢者に対し、民間事業所や公共団
体、一般家庭などから「月10日程度または週20時間以内の臨時
的・短期的または軽易な業務」を提供する高齢者の自主的な団体
です。
　センターで就業登録をした人を会員と呼び、会員に就業の場を
提供し、その就業を通じて生きがいの充実と福祉の増進を図り、
活力ある地域づくりを目指します。

いろいろな物の値段が上
がって生活は大変ですが、
月に数日働くことで、趣味
やランチなど自分のために
使えるお小遣いができて、
お財布だけでなく心にもゆ
とりができました。

【内職】Oさん
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働き方は３種類！

フリーランス
（受託事業）

労働者
（労働派遣事業）

自ら企画
（独自事業）

　自身の裁量で仕事を完成させる働き方です。センターと会員、業務を依頼し
た人の間には雇用関係は発生しません。
例：剪

せん

定
てい

、施設やイベントの受付、アパートの清掃、内職

　センターから業務を依頼した人の元へ派遣される、指揮命令を受けて実行す
る労働者としての働き方です。この場合、県シルバー人材センター連合会と会
員の間に雇用関係が生じます。
例：施設利用者の送迎、スーパーでの品出し、学校校務士

どんな仕事をしているの？
庭木の剪定・雪吊り

　伸びた枝や葉を切り落とし樹形
を整える「剪定」、雪の重みから
樹木を守る「雪吊

つ

り」を行います。

内職

　センターの作業所で、案内や
チラシなどの封入作業を行いま
す。

公共施設の受付管理

　来訪者の対応や施設の予約管
理などを行います。

「初めての作業が不安…」「一人で入会するのは心細い…」、そんなあなたに！

講習会や会員同士の交流行事などが盛りだくさん！
接遇講習 お花見ウォーキング

救急救命講習 ちょっこしマーケット

　施設管理業務に就業し
ている会員がAEDの使い
方を学び、万が一の時に
適切に対処できるように
しています。

　センターの会員で「野
菜班」を結成し、無農薬
のおいしい野菜を作って販
売しています。次回の販売
日は11月12日㈬です。

　桜を見て楽しみながら、
ウォーキングをします。春
の訪れを感じつつ、会員
同士の親睦を深めるチャ
ンス！

　会員自ら業務内容を企画立案し、実施して収入を得る働き方です。
例：�ちょっこしマーケットでの野菜販売、手芸サークルの作品販売、小学生向
けの夏休み学習応援おもしろ教室の開催

　業務を行うに当たって
必要な接遇スキルの講習
を行います。顧客満足度
の向上や信頼関係の構築
を目指します。
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シルバー人材センター
　　会員のお仕事に密着！

まちで見かけるあの人も、実はシルバー人材センター会員かも⁉
　シルバー人材センター会員の２人に密着取材！　会員としてのやりがいや心に残った
エピソード、仕事の流れなどを教えてもらいました。

機械除草　担当

井
い の く ち

口　康信さん（77歳）

▶�会員になってからどのくらい経ちますか？
　18年経ちます。４年前までは送迎の仕事をしていましたが、３
年前から機械除草を始めました。

▶�入会を考えている人へ一言お願いします。
　自分の仕事ではありませんが、剪

せん

定
てい

の仕事を担当できる人が少
なく、会員になって剪定できる人が増えてくれるとうれしいです。
高齢になっても働ける場があることはとても良いことです。ぜひ
生きがいを探しに来てください。

　野々市町役場（当時）に勤めており、シル
バー人材センター事務局長をしていました。
その流れで退職後すぐに会員になり、仕事を
始めました。

▶除草の仕事の�やりがいは何ですか？
　「きれいにしてくれてありがとう」と依頼者から感謝されること
もうれしいですが、自身の健康のためが一番だと思っています。も
ともと外仕事が好きだったので、この仕事も楽しくやっています。

8:00

9:00

除草

回収

草刈り機で伸びた草を刈ります。複数人でやることが多く、
この日は５人での作業。草刈り機の刃が人に当たらないよ
うにするのはもちろん、小石が飛ばないように気を付けて
作業を行います。

刈った草を袋に入れてまとめます。意外に時間がかかる草
の回収は、除草の約２倍の時間がかかります。この日は、
除草に１時間、回収に２時間かかり、草の袋の数は何と
38袋に。

この日の作業スケジュール

仕事を依頼した事業者の声

野々市市都市整備課（清掃） 株式会社ヤマダホームズ（機械除草）
　野々市北口プラザと野々市駅南口の清掃業務を
依頼しています。会員の皆さんの丁寧かつ熱心な
仕事のおかげで、野々市駅の周辺が毎日綺麗に保
たれており、駅を訪れる人が気持ちよく利用する
ことができています。

　年に２回、除草作業の仕事を依頼しています。価
格もリーズナブルで、いつも丁寧に作業していただ
き感謝しています。今年は特に猛暑で作業も大変
だったと思いますが、皆さんがいきいきと働いてい
る姿を見て、私たちも元気をいただいています。

仕事の依頼についてはこちら▶

▶�日々の生活に変化はありましたか？
　毎日の日課だった自宅の庭仕事をする時間が減ってしまいまし
た（笑）。ですが除草の仕事を始めたおかげもあってか、健康で元
気な体を維持できています。
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野々市駅清掃　担当

西　眞末江さん（75歳）

▶�今後の目標を教えてください。
　子どもが３人いて、年に１回みんなで旅行に行くことが楽しみ
なんです。それをずっと続けるために、体力的にも金銭的にも元
気でいられるよう、この仕事を一日でも長く続けたいです。とに
かく“元気”でいること、それだけですね。

▶�入会を考えている人へ一言お願いします。
　時間を有意義に使えて、かつ給料をもらうこともできます。人
との関わりを持てるし、社会的にも必要とされている感覚があり、
何より楽しいです！　午前中働いて、午後はお茶したり、そのま
ま旅行に行ったりしたって良いんです。ぜひシルバー人材セン
ターに会員登録して働きましょう！

　前職在職中に毎日野々市駅前を通っていた
西さん。「無人駅で働いたら、みんなに頼り
にされて役に立てるだろう」という思いから
将来野々市駅で働くことを熱望していまし
た。その願いが通じたのか、会員登録してす
ぐに野々市駅清掃の仕事に空きがあり、令和
６年４月から仕事を始めました。

▶�清掃の仕事をする中で印象的な出来事はありま
すか？

　仕事は駅の清掃ですが、野々市駅は無人駅ですので、駅の案内
をしたり、困っている人をサポートしたりと、清掃以外のことも
しています。放っておけない性分ですので（笑）。
【エピソード】
　�ある夏の日、いつもどおり駅の清掃をしていました。すると男
子学生が近づいてきて「いつも駅をきれいにしてくれてありが
とうございます！」と言って、飲み物を渡してくれました。本
当にうれしかったですね。この仕事を始めて良かったと心の底
から感じました。

6:30

6:15

8:00

モップがけ

トイレ確認、掃き掃除

拭き掃除

待合室→トイレ→通路→改札周辺の順にモッ
プがけを行います。トイレは掃除してもすぐ
に汚れる場所なので、小まめに見て掃除しま
す。西さんお気に入りのモップがけ場所は「改
札からホームの間のタイル」。

最初に一番汚れの多いトイレを確認し、大き
めのごみなどがあれば回収します。その後、
トイレ→待合室→改札周辺の順に掃き掃除を
行います。

この日の作業スケジュール

あなたも会員登録をして、センターで働きませんか？
①センターへ説明会の予約の電話をする。
　☎294－8303
②説明会後、入会に必要な書類を受け取る。
③�条件を満たし、センターの趣旨に賛同す
る人は会員登録。

詳細はこちら▶

月 日
11月 10日㈪　 18日㈫ 28日㈮
12月 ８日㈪ 18日㈭

令和８年１月 ８日㈭ 15日㈭ 28日㈬
２月 ９日㈪ 18日㈬ 27日㈮
３月 ９日㈪ 18日㈬ 27日㈮

＜説明会日程＞

時間　10:00開始（１時間程度）
場所　市シルバー人材センター研修室

手すりや椅子、窓ガラスなど手の届くような
場所をぬれた布巾で拭きます。終わったらト
イレットペーパーを補充し、ごみが落ちてい
ないかなど全体的に確認します。




