
令和 7年 12月 1日 

                                       子育て支援センターみって 

                                       野々市市本町 3丁目 2-22 

248－4634 

月 火 水 木 金 土 

１  発育測定デー 

双子ちゃんデー 

８：３０～１３：００ 

開放 

１３：００～１７：１５ 

２  発育測定デー 

開放 

８：３０～１７：１５ 

 

３  発育測定デー 

赤ちゃんデー 

８：３０～１７：１５ 

0歳親子対象 

（誕生月の月末まで） 

４    

開放 

８：３０～１７：１５ 

 

５     

開放 

８：３０～１７：１５ 

お話の日 

１０：３０～１０：５０ 

６ 

開放 

８：３０～１７：１５ 

 

８ 

双子ちゃんデー 

８：３０～１３：００ 

開放 

１３：００～１７：１５ 

９ 

開放 

８：３０～１７：１５ 

 

１０  

赤ちゃんデー 

８：３０～１７：１５ 

 

１１ ◆親子製作 

９：３０～１０：３０ 

 (要予約・無料) 

     開放 

８：３０～１７：１５ 

１２     

開放 

８：３０～１７：１５ 

お話の日 

１０：３０～１０：５０ 

１３ 

開放 

８：３０～１７：１５ 

 

１５ 

双子ちゃんデー 

８：３０～１３：００ 

開放 

１３：００～１７：１５ 

１６ ふれあい遊び 

１０：３０～１１：００ 

 (要予約・無料) 

開放 

１１：３０～１７：１５ 

１７◆ベビーマッサージ 

１０：００～１１：００ 

（要予約・有料） 

赤ちゃんデー 

１１：３０～１７：１５ 

１８    

開放 

８：３０～１７：１５ 

 

１９     

開放 

８：３０～１７：１５ 

お話の日プレミアム 

１０：３０～１0：５０ 

２０ 

開放 

８：３０～１７：１５ 

 

２２ 

双子ちゃんデー 

８：３０～１３：００ 

開放 

１３：００～１７：１５ 

２３ 

開放 

８：３０～１７：１５ 

 

２４ ふれあい遊び 

１０：３０～１１：００ 

 (要予約・無料) 

赤ちゃんデー 

１１：３０～１７：１５ 

２５◆ママケアバランス

ボール （要予約・有料）     

１０：００～１１：００ 

開放 

１１：３０～１７：１５ 

２６    

開放 

８：３０～１７：１５ 

お話の日 

１０：３０～１０：５０ 

２７ 

開放 

８：３０～１７：１５ 

 

２９（月）～３１日(水) 

年末休み 

 

ランチルームについて 

利用時間 

11：00～15：30 
冷蔵庫、ポット、電子レンジ

はご自由にお使い下さい 

※遊びのひろばは、市内・市外の未就学児親子が利用できます。 

  初めての方は、施設内をご案内しますのでお知らせくださいね ！ 

※マイ保育園登録・一時預かり保育・病後児保育を行っています(市内在住の方) 

随時、登録・申し込みができますので、希望の方はお問い合わせください。  

※◆のイベントは、市内在住の方が対象になります。ふれあいあそびとお話の日は、 

市内・市外どちらの方も参加できます。イベントの予約は 11/２5から受付いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【 ふれあい遊び 】 
音楽に合わせて手遊びをしたり、親子で 

ふれあい遊びをします。小さいお子さんでも

無理なく参加できますよ。 

＊日 時…12月 16日（火） 

10：30～11：00    

＊対 象…未就園児親子 10組 

＊日 時…12月 24日（水） 

10：30～11：00 

＊対 象…0歳児親子 10組 

 

 

 

★☆ ☆★

◆ ベビーマッサージ  

ママのあたたかい手で赤ちゃんに
優しくマッサージをして、スキンシッ
プをとりましょう。癒しの時間ですよ 
＊日 時…12月 17日（水） 

10：00～11：00  

＊対 象…生後 3か月～親子 10組 

＊参加費…300円  （要予約） 

＊持ち物…バスタオル、飲み物 

●ベビーオイルを使用します 

●予防接種前後 24時間は参加できません 

 

 

 

◆ ママケアバランスボール 
ママがバランスボールを使った、エク

ササイズをします。産後ケアをみんなで

楽しく行い、リフレッシュしましょう。 

＊日 時…12月 25日（木） 

10：00～11：00   

＊対 象…未就園児親子 10組 

＊参加費…300円 （要予約） 

＊持ち物…汗拭きタオル、飲み物、 

バスタオル（０歳児のみ） 

★動きやすい服装でご参加くださいね！ 

 

 

 

 

6 月より子育てステーション内に移転して、子育て支援センター

みってが誕生しました。広い廊下がないのは残念でしたが 

毎月 1500人前後の親子に来所していただき、皆で楽しい 

時間を過ごすことができ、職員一同うれしく思っております。 

年末年始の休館は、12月 29日から 1月 4日です。 

皆様、どうぞ良いお年をお迎えください。 

～新年は皆様にとって輝かしい年に 

        なりますようにお祈りしています～ 

 

 

 

◆ 親子製作～クリスマス製作～ 
親子製作の第 2 弾はクリスマスオー

ナメント作りです。親子で楽しく作りま

しょう。作品は当日持ち帰ることがで

きるので、お家に飾ってくださいね。 

＊日 時…12月 11日(木)  

①9：30～②10：00～   

＊対 象…未就園児親子 6組程度 

＊参加費…無料 （要予約） 

＊持ち物…手拭きタオル 
★ヤクルトさんから教えてもらいます！ 
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