
 

団 体 名  薬膳 cookingきらり 

活動分野  まちづくり/地域安全活動/その他 

活動目的  食の発信、健康に良い薬膳を伝える（食の大切さ） 

活動内容  

・薬膳の魅力、情報を発信する 

・カフェ形式や料理教室を開催し、情報の共有。悩み

や心のケアになるようやっていく 

・皆さんが気軽に来られるコミュニティーになれば

と 

所  在  金沢市四十万 6-118-2 

電話番号  - 

メ ー ル  Ka925.1974@gmail.com 

代 表 者  新町 和子 

会 員 数  5人 

設 立 年  2024年 

野々市市市民活動センター登録日  2024年 9月 18日 

活 動 日  毎月１回 

会    費  有/都度材料代 

連 絡 先 

担 当 者  新町 和子 

住  所  金沢市四十万 6-118-2 

電話番号  - 

メ ー ル  Ka925.1974@gmail.com 

団体基本情報 



 

活動実績 

 ・薬膳の魅力「心身一如」心と体は繋がっているとい

う大切さをお伝えし広めている 

・身近な食材で簡単にできて美味しい健康料理だと

いうことを発信 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


