
新型コロナウイルス感染症
野々市市が「住みよさランキング2020」で全国１位に！
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「新しい生活様式」における

熱中症予防のポイント
はずせるときは
マスクを
はずそう

十分な

距離

暑さを
避けよう

こまめに
水分補給

をしよう

日頃から
健康管理

をしよう

野球場・運動広場の
整備ボランティア



　上水道料金の減免

　今年の夏も暑くなることが予想されます。「新しい生活様式」による新型コロ
ナウイルス感染症の拡大防止と同時に、熱中症にも注意しましょう。
◆暑さを避ける
・無理せずエアコンを活用しましょう
・ 感染症予防のため、冷房時でも窓開放や換気扇の
使用で換気をしましょう
・ 少しでも体調に異変を感じたら、すぐに涼しい場
所に移動しましょう

◆こまめに水分補給
・のどが渇く前に水分補給をしましょう
・大量に汗をかいたときは塩分補給も忘れずに！

◆はずせるときは、マスクをはずす
・ 屋外で人と十分に距離（少なくとも２ｍ以上）が
確保できる場合には、マスクをはずすようにしま
しょう。マスクは感染症予防に有効ですが、気温
の高い場所や湿気の多い場所で着用すると、熱中
症になりやすくなります

◆日頃から健康管理
・毎日の体温測定、健康チェックをしましょう
・体調が悪いと感じたら、無理せず休みましょう

新型コロナウイルス感染拡大防止と
熱中症対策

対象地区 地　区　名 免除期間（使用月）

Ａ地区
（偶数月検針）

本町、若松町、横宮町、高橋町、扇が丘、住吉町、菅原町、
白山町、押越、野代、押野、御経塚、長池、徳用、郷、柳町、
菅原団地、あすなろ団地、ビレッジハウス野々市

６月・８月検針分
（４月～７月使用分）

Ｂ地区
（奇数月検針）

藤平、位川、太平寺、粟田、下林、新庄、藤平田、中林、上林、
矢作、末松、清金、三納、稲荷、田尻町、三日市、蓮花寺町、
堀内、二日市

７月・９月検針分
（５月～８月使用分）

市と給水契約を締結し直接市に料金を納めている使用者の上水道基本料金
４カ月分を全額免除します。

『うおっ太くん』
※  10㎥を超える使用料および量水器使用料は請求されます。下水道使用料は減免の対象外です
※ １カ月の基本料金 660円（税込み）

対象者　 市と給水契約を締結し直接市に料金を納め
ている使用者

　　　　※ 市以外の水道を利用しているものについ
ては対象外

免除期 間　４カ月（地区別の使用月は下記表参照）

減免額　 2,640 円［基本料金 1,320 円（２カ月分
税込み）×２期分］

その他  手続きは不要です。検針時のお知らせおよ
び請求額は減免後の金額となります

対象 主な要件 支援制度 支援内容 相談窓口

新型コロナウイルス
感染症の影響で休業
させられ、休業手当
の支払いを受けられ
なかった中小企業の
労働者

❶ 新型コロナ
　ウイルス
　感染症対応
　休業支援金

〇 休業前賃金の80％
※ 月額上限 33 万円、休
業実績に応じて支給

小学校などの臨時休
業などで、契約した
仕事ができなくなっ
た個人で仕事をする
保護者

❷ 小学校休業等
　対応支援金

〇 就業できなかった日に
ついて、7,500 円／日
※ ３月 31日以前の分は
　4,100 円／日

学校等休業助成金・支援
金、雇用調整助成金コー
ルセンター　

☎0120-603-999

令和２年６月分の児
童扶養手当の受給者
など
※ 対象や申請方法、支給
時期など、詳細が決ま
り次第ホームページな
どでお知らせします

❸ ひとり親世帯
　臨時特別
　給付金

〇 １世帯５万円、第２子
以降1人につき３万円
○ 収入が減少した児童扶
養手当受給世帯など
　１世帯５万円

ひとり親世帯臨時特別
給付金コールセンター　

☎0120-400-903
子育て支援課　

☎227-6077

新型コロナウイルス
感染症の影響により、
主たる生計維持者の
事業収入などが一定
程度減少する世帯

❹ 国民健康
　保険税・
　後期高齢者
医療保険料の
　減免

〇 厚生労働省の減免基準
に合わせ減免します
※ 詳細は市ホームページ
および７月中旬送付の
下記に同封する各チラ
シを確認ください

（国民健康保険）
・納税通知書（本算定）
（後期高齢者医療保険）
・新しい保険証

（国民健康保険）
保険年金課☎227-6071

（後期高齢者医療保険）
県後期高齢者医療広域連合

☎223-0140
保険年金課☎227-6071

※ 国民健康保険・後期高
齢者医療保険以外の健
康保険（社会保険、共
済保険など）に加入し
ている人は、加入中の
保険者に問い合わせて
ください

被保険者の被用者（給
与の支払いを受ける
人）が新型コロナウ
イルス感染症に感染、
または感染が疑われ
て会社などを休み、
事業主から給与など
が受けられない場合

❺傷病手当金

〇支給額
　 直近の継続した３カ月
間の給与収入の合計÷
就労日数×2/3×日数
※  1 日当たりの支給額に
は上限があります

新型コロナウイルス感染症で
影響を受ける皆さんへの支援制度（個人向け）個

人
向
け
支
援

※ 掲載情報は６月22日現在のものです。支援制度は変更している場合がありますので、詳細は各ホームページを確認
ください。その他の制度については、市ホームページや広報野々市６月号を確認ください

支
援
金
を
受
け
た
い

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

国

国

市

市

国

国

国

広報野々市
６月号

野々市市
ホームページ

市ホームページ
「新型コロナウイルス感染
症についてのお知らせ」

ひ
と
り
親

世
帯

　上下水道課　☎227-6102

起床時に 朝食時に 午前中に 昼食時に

午後に夕食時に入浴前後に就寝前に

水分補給の
目安

『うおっ太くん』

※制度の詳細は国において検討中
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対象 主な要件 支援制度 支援内容 相談窓口

 国の持続化給付金を
受けた事業者
（売上が前年同月比
50％以上減少した企
業）

❶石川県
　経営 持続
　支援金

〇 法人は 50万円
　 個人事業者は 20万円

石川県事業者支援ワンス
トップコールセンター

☎ 225-1920 

売上が前年同月比
20％以上減少した事
業者

❷ 野々市市
　事業継続
　緊急支援金

〇１事業者あたり
　一律 10万円
※詳細は５ページ

産業振興課☎ 227-6082

 最近 1 カ月の売上
が前年同期比 5％以
上減少した企業で、
休業手当を支払い従
業員を一時的に休業
させた企業

❸雇用調整
　助成金

〇 休業手当相当額の一部、
解雇を行わなかった場
合は休業手当相当額の
全部を助成
※ 上限15,000円／日・人
　（8,330 円から増額）

石川労働局  職業対策課
☎ 265-4428

学校等休業助成金・支援金、雇
用調整助成金コールセンター

☎0120-603-999

売上が前年同月比
50％以上減少または
連続する３カ月の前
年同期比で30％以上
減少した事業者

❹家賃支援
　給付金

〇 直近の支払い家賃をも
とに、最大 2/3 を６カ
月分支援

・法人 上限 100万円／月
・個人事業主

上限 50万円／月
※詳細は国から発表予定

中小企業庁

国の家賃支援給付金
を受けた事業者

❺石川県
　 家賃支援
　給付金

〇 中小企業は最大 150 万
円、個人事業主は最大
75万円
※ 詳細は県において検討
中

石川県事業者支援ワンス
トップコールセンター

☎ 225-1920 

小学校などの臨時休
業などで、子どもの
世話を保護者として
行う必要のある労働
者に有給の休暇を取
得させた事業主

❻ 小学校休業等
　対応助成金

〇 有給休暇を取得した対
象労働者に支払った賃
金相当額×10/10
※ 上限15,000円／日・人
　 （３月 31日以前の分は
上限 8,330 円）

学校等休業助成金・支援
金、雇用調整助成金コー
ルセンター　

☎0120-603-999

感染拡大防止対策を実
施した中小企業など
※ 小規模事業者から
拡充

❼感染拡大防止
　対策支援金

〇 感染防止対策のための
資材購入などの経費補
助
※ 上限50万円  補助率4/5
　（20万円から増額）

石川県事業者支援ワンス
トップコールセンター

☎ 225-1920

国

国

国

県

県

県

給
付
金
を
受
け
た
い

※  掲載情報は６月22日現在のものです。支援制度は変更している場合がありますので、詳細は各ホームページを確認
ください。その他の制度については、市または県ホームページや広報野々市６月号を確認ください

補
助
金
を

受
け
た
い

　新型コロナウイルス感染症に伴う経済活動の制限などにより売り上げ減少に悩む市内事業
者に対し支援金を交付します。

野々市市事業継続
緊急支援金

対象事業者

法人 野々市市に法人市民税を納めてい
る（野々市市に事業所がある）

個人事業主
（市民）

野々市市民で事業を行っている
（野々市市に住民登録がある。市内
に事業所などの有無は問わない）

個人事業主
（市民以外） 野々市市内に事業所を有する

※ すでに野々市市事業継続緊急支援金を受けた人、
受ける予定の人は対象外です

交付要件
① 令和２年１月から８月までの任意の１カ月の売上
が前年同月比で20％以上減少していること
②市税に滞納がないこと
③ 代表者または役員が野々市市暴力団排除条例に規
定する暴力団員でないこと
④政治団体、宗教上の組織または団体でないこと
⑤ 風俗営業等の規制及び業務の適正化等に関する法
律に規定する性風俗関連特殊営業、当該営業に係
る接客業務受託営業を行う事業者でないこと

支援金の額
　１事業者あたり一律10万円
※複数事業所を営む場合も一律

申請方法
　 申請書類を次の宛先に郵送ください。
〈宛先〉
　〒921-8510  野々市市三納１丁目１番地
　野々市市企画振興部産業振興課
※ 感染拡大防止のため郵送での申請に協力ください

受付期限
９月30日㈬まで［当日消印有効］

※ 当初の期限【７月31日㈮】から延長しました

交付の決定・支払い
　 交付決定後、約２週間で申請者指定の口座に振り
込みます

　提出書類などの詳細は市ホームページを確認くだ
さい。

 産業振興課　☎ 227-6082　FAX 227-6254

事
業
者
支
援

HP https://www.city.nonoichi.lg.jp/
soshiki/12/23186.html

新型コロナウイルス感染症で
影響を受ける事業者の皆さんへの支援制度

市

市ホームページ
「新型コロナウイルス感染
症に関する中小企業・小
規模事業者支援について」

広報野々市
６月号 県ホームページ

対象拡大
期限延長

～野々市市事業継続緊急支援金の対象業種を拡大しました～

令和２年６月23日㈫～

全業種拡大

これまで
小売業、飲食サービス業、
生活関連サービス業
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　市施設貸館利用時のお願い

　アルコール消毒液の取り扱いに注意！

　災害時の避難について

　一人で悩まず相談してください

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

　各施設へ問い合わせください

　健康推進課
　　　☎248-3511

　 金沢地方法務局  人権擁護課
☎292-7804

　環境安全課　☎227-6051

　新型コロナウイルス感染症に関連して、感染者・濃厚接触者、医療従
事者などに対する誤解や偏見に基づく差別は決してあってはなりません。

１   避難とは、「難
なん
」を「避

さ
」けることですので、安全な場所にいる人は、

避難所などに避難する必要はありません
２   豪雨時は、避難所などへの避難（水平避難）は危険ですので、事前に
自宅などの予想される浸水深をハザードマップで確認し、２階への避
難（垂直避難）を検討しましょう

３   避難先は、避難所だけではなく親戚や知人
宅についても検討しましょう

４   避難の際には、マスク・消毒液・体温計な
どの衛生用品も携行しましょう

◦ マスクの持参・着用
◦「３密（密集・密接・密閉）」の回避
◦参加者名簿の作成
◦来館時などの手指消毒
◦利用設備・器具の消毒
◦定員の50％以内の利用※屋外や体育施設などは除く

　法務省の人権擁護機関では、新型コロナウイルス感染症に関連する不当な差別、偏見、いじめなどの被害
に遭った人からの人権相談を受け付けています。困った時は、一人で悩まず、私たちに相談してください。

　災害時、自分の身を守るため危険な場所にいる人は避難することが大前提ですが、新型コロナウイ
ルス感染症が終息しない中では、避難所に人が集中することを避ける必要があります。以下のポイン
トについて考えてみましょう。

　市施設を利用する皆さんには下記の通り協力をお願いしています。

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、理解と協力をお願いします。

　アルコール消毒液は正しい取り扱いをしないと、火災につながる恐れ
があります。気をつけましょう！

アルコール消毒液の特徴
・ 蒸発しやすく、可燃性の蒸気が発生するため、引火しやすい
・ 空気より重いため低いところに溜まりやすい

保管する時の注意
・ 直射日光が当たる場所で保管
しない
・ 高温となる場所（車内やコン
ロの近くなど）で保管しない
・ “火気厳禁”であることがわ
かるようにして保管する

使用する時の注意
・火気の近くでは使用しない
・換気のよい場所で使用する

詰め替える時の注意
・換気のよい場所で行う
・ 漏れ、あふれ、飛び散りに注意する
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野々市市食育推進計画
（第３次）を策定しました。

問い合わせ
◆健康推進課
☎248－3511

ー目標に向けた取り組みの例ー

健 康 通 信

分野 取り組み

妊娠期 母子手帳交付時、全妊婦に対して適正な体重増加や胎児の成長のメカニ
ズムなどを学習できるよう情報提供を行います

成長期 乳幼児健康診査などの機会を利用し、保護者に内臓機能の発達や発育に
応じた食事について伝えます

若年期 朝食の必要性を理解し、朝食を食べる習慣が身に付くよう、手軽で栄養
バランスの良いメニューなどの情報提供を行います

中年期 健診結果説明会や健康相談などを通じて、適切な食の選択力を向上でき
るよう栄養指導を実施します

高齢期 生活習慣病や低栄養を予防することで、フレイル予防を図ります

食育ボランティア
団体との関わり

食生活改善推進協議会の食育活動を、広報やホームページ、ＳＮＳなど
を通じて啓発し、活動に賛同する市民を会員として養成します

食品ロスの削減 市民が食べ物の大切さを意識し、食品ロス削減を意識した消費行動を実
践するための取り組みを推進します

食文化 地場産の食材を保育園や小中学校の給食で積極的に取り入れられるよう
努めます

計画策定の趣旨
「食育基本法」（平成 17 年７月）
では、さまざまな経験を通じて「食」
に関する知識と「食」を選択する力
を習得し、健全な食生活を実践する
ことができる人間を育てる食育が推
進されています。
　市では、この「食育基本法」を基
に、平成22年７月に「食育推進計画」
を策定して取り組みを行ってきまし
た。この度、これを見直し、令和２
年３月に「野々市市食育推進計画（第
３次）」を策定しました。

計画の背景と期間
　本計画では、これまでの計画の評価から、若い世代の朝
食欠食率が高いことや、栄養バランスの偏りという課題へ
の取り組みを明確化しました。また、新たに食品ロスの削
減について盛り込みました。これまでの計画と同様に、生
活習慣病の発症予防や重症化予防の観点から各ライフス
テージに応じた食育施策に取り組みます。なお、計画の期
間は令和２年度から令和６年度までの５年間です。
　「市民一人ひとりが自分の健康を意識した食生活を送る
ことができる」ことを目指し、関係機関との連携・協力を
より一層図りながら取り組みを推進していきます。計画は
市のホームページからもダウンロードできます。一度読ん
でみてください。

介護長寿課　☎ 227－ 6067

新型コロナウイルスの感染予防のため外出の機会が減り、ついつい寝たり座ったり
している時間が増えている…ということはありませんか？

椅子を使ってラクラク筋力アップ！

～これからも元気な自分でいるために～
自宅内や自宅周辺でできる運動で体力を維持しましょう！

 息を止めず、呼吸をしながら動作は
ゆっくりと行いましょう。

①椅子の立ち座り
足を肩幅より少し広めに広げて、椅子に座った姿勢から、
立ち上がり、ゆっくりと座ります。
足全体の筋肉が強くなります。
椅子がずれて転倒しないように気を付けましょう。

②ひざ伸ばし運動
椅子に座って、片足ずつ膝をゆっくりとまっすぐに伸ば
します。伸ばしきったところで３秒間止め、ゆっくりと
下ろします。
太ももの前の筋肉が強くなります。膝痛予防に〇

③かかとあげ運動
なるべく膝を伸ばして立った状態から、かかとを上げ、
ゆっくりとかかとを下ろします。
ふくらはぎの筋肉が強くなります。転倒予防に〇
バランスを崩しやすい場合は、椅子に座って行いましょう。

散歩やラジオ体操・テレビ体操もおすすめです。
人混みは極力避け、動きやすく涼しい服装で行いましょう。
こまめに水分をとるなどの熱中症対策も大切です。

 マスク着用時の運動のポイント 
・人と十分な距離（２メートル以上）を確保できる場合はマスクを外しましょう。
・ 負荷のかかる運動は避け、周囲の人と十分な距離をとった上でマスクを外して休
憩をとりましょう。

散歩やラジオ体操も生活に取り入れましょう！

10回１セットから始め、３～４セットを
目安に痛みのない範囲で行いましょう。

地域
の底力シリーズ38域 ズ

介護方法を知ろう
　野々市市が「住みよさランキング 2020」で全国１位になりました。
　「住みよさランキング」とは、東洋経済新報社が各種指標を基に“住
みよさ”の偏差値を算出し、全国 812 の市と特別区を順位付けしたも
のです。野々市市は、利便度が 10位、安心度・快適度・富裕度も 100
位台と全ての指標で高水準でした。この結果を踏まえ、今後も「住みや
すいまち」「選ばれるまち」を市民の皆さんと創っていきます。

NONOICHI NEWS

速
報野々市市が「住みよさランキング2020」で全国１位に！

9　広報野々市　2020．７月号 広報野々市　2020．７月号　8



11　広報野々市　2020．7月号 広報野々市　2020．7月号　10

▽
野
々
市
市
建
設
業
協
同
組
合
様

50
万
円
を
寄
附
さ
れ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
対
策
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ

た
。

▽
野
々
市
市
管
工
事
協
同
組
合
様

30
万
円
を
寄
附
さ
れ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
対
策
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ

た
。

▽
絹
川　
博
様

　
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会
委
員

お
よ
び
青
少
年
問
題
協
議
会
委
員
と
し

て
、
多
年
に
わ
た
り
青
少
年
の
健
全
育
成

に
貢
献
さ
れ
た
。

▽
副
田　
千
恵
子
様

　
図
書
館
協
議
会
委
員
と
し
て
、
多
年
に
わ

た
り
図
書
館
事
業
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
た
。

▽
冨
澤　
忍
様

　
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会
委
員

と
し
て
、
多
年
に
わ
た
り
青
少
年
の
健
全

育
成
に
貢
献
さ
れ
た
。

▽
北　
勝
之
様

　

押
野
公
民
館
運
営
審
議
会
委
員
と
し

て
、
多
年
に
わ
た
り
公
民
館
事
業
の
発
展

に
貢
献
さ
れ
た
。

▽
安
原　
美
由
紀
様

　
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
、
多
年
に
わ
た

り
人
権
擁
護
活
動
の
推
進
お
よ
び
人
権
尊

重
思
想
の
普
及
高
揚
に
貢
献
さ
れ
た
。

▽
宮
崎　
昭
男
様

▽
久
保　
德
浩
様

　
保
護
司
と
し
て
、
多
年
に
わ
た
り
地
域

福
祉
の
向
上
に
貢
献
さ
れ
た
。

落
札
者　
㈱
橋
設
備
工
業

■
Ｒ
２
‐
11　
西
部
中
央
土
地
区
画
整
理

事
業
に
伴
う
配
水
管
布
設
工
事　
第
３

工
区

予
定
価
格　
１
３
４
８
万
円

落
札
価
格　
１
１
９
９
万
円

落
札
者　
佐
々
木
工
業

■
Ｒ
２
‐
12　
西
部
中
央
土
地
区
画
整
理

事
業
に
伴
う
配
水
管
布
設
工
事　
第
４

工
区

予
定
価
格　
１
９
９
６
万
円

落
札
価
格　
１
８
２
５
万
円

落
札
者　
川
畑
工
業
所

■
野
々
市
市
中
林
土
地
区
画
整
理
事
業　

堀
内
上
林
線　
消
雪
さ
く
井
工
事

予
定
価
格　
２
２
６
８
万
円

落
札
価
格　
２
１
５
０
万
円

落
札
者　
国
際
地
研
㈱

■
Ｒ
２
‐
９　
東
部
配
水
区
配
水
管
更
新

（
耐
震
化
）
工
事　
稲
荷
２
工
区

予
定
価
格　
３
４
８
２
万
円

落
札
価
格　
３
０
４
９
万
円

落
札
者　
環
境
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
㈱

■
Ｒ
２
‐
５　
第
13
号
水
源
さ
く
井
工
事

予
定
価
格　
３
３
９
４
万
円

落
札
価
格　
３
２
１
０
万
円

落
札
者　
㈱
ホ
ク
コ
ク
地
水

▽
故　

竺　
覚
暁
様

　
野
々
市
市
情
報
交
流
館
お
よ
び
野
々
市

市
文
化
会
館
の
館
長
と
し
て
、
多
年
に
わ

た
り
情
報
通
信
技
術
の
活
用
推
進
と
芸
術

文
化
の
振
興
に
大
き
く
寄
与
さ
れ
た
。

ご
寄
附

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

■
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ

▽
直
喜　
節
子
様
か
ら

５
千
円

▽
匿
名
の
方
か
ら

５
万
円

入
札
結
果

　
　
　
１
０
０
０
万
円
以
上
（
税
抜
き
）

５
月
分
入
札

■
野
々
市
市
中
林
土
地
区
画
整
理
事
業　
堀

内
上
林
線　
消
雪
電
気
機
械
設
備
工
事

予
定
価
格　
１
５
２
７
万
円

落
札
価
格　
１
２
９
０
万
円

落
札
者　
柴
電
気
工
事
㈱

■
Ｒ
２
‐
８　
東
部
配
水
区
配
水
管
更
新

（
耐
震
化
）
工
事　
稲
荷
１
工
区

予
定
価
格　
２
０
９
８
万
円

落
札
価
格　
１
８
６
７
万
２
２
０
０
円

落
札
者　
山
崎
商
事
㈱

■
Ｒ
２
‐
10　
西
部
中
央
土
地
区
画
整
理

事
業
に
伴
う
配
水
管
布
設
工
事　
第
２

工
区　

予
定
価
格　
１
７
１
８
万
円

落
札
価
格　
１
５
９
７
万
７
５
０
０
円

谷川　典生様
新型コロナウイルス感
染防止のため除菌液
10㍑を寄贈された。

メチャキラ様
（有限会社セグーロ様）
市立小中学校７校へ除菌・消臭
剤スプレー70本および詰替え
用タンク７個を寄贈された。

第一生命保険株式会社
野々市営業オフィス様
市内の小中学校７校へ
消毒液スプレー20本
を寄贈された。

野々市市レクリエー
ション協会様
市関係施設へマスク
500枚を寄贈された。

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、多くの衛生用品
をご寄附をいただきました。ありがとうございます。
※ ５月16日～６月15日分（順不同）

市
感
謝
状

田
尻
町
94
番
地

☎
２
４
８

－

０
２
５
０

地
域
の
拠
点
を
目
指
し
て

　
郷
公
民
館
は
、
１
９
５
７
年
７
月
に
開
館
し
、

60
歳
を
超
え
ま
し
た
が
、
ま
す
ま
す
元
気
で
事

業
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
代
表
事
業
の
一
つ
、
健
寿
事
業
「
み
ん
な
で

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
は
〝
わ
が
ふ
る
郷
を
歩
き
元

気
に
〞
の
考
え
の
も
と
、
月
１
回
を
基
本
に
実

施
し
、
実
施
回
数
は
こ
れ
ま
で
に
42
回
を
数
え

ま
す
。

　
新
規
開
催
の
夏
休
み
英
数
学
習
塾
や
地
域
の

恒
例
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
あ
る
ペ
タ
ン
ク
大
会
な

ど
、
今
年
度
も
事
業
の
充
実
を
図
っ
て
い
き
ま

す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止

の
た
め
に
計
画
の
変
更
も
あ
り
ま
す
が
、
地
域

の
皆
さ
ん
が
楽
し
く
集
え
、
健
康
を
育
み
、
そ

の
時
代
に
合
っ
た
学
び
が
出
来
る
拠
点
と
な
る

よ
う
に
努
め
て
い
き
ま
す
。
事
業
へ
の
参
加
、

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　市内の生涯学習施設やそこを拠点に活動する団体などを紹介する生涯学習情報の第 25弾。
今月は３つの公民館の事業・サークルを紹介します。

学びの絆で地域力を高める
No.25

【公民館ブログをやっています！】
 各公民館でのイベント情報や、活動の様子を随時発信中！！　 HP   https://kouminkan.wordpress.com/

押
野
三
丁
目
70
番
地

☎
２
４
８

－

２
８
３
９

ブ
リ
ー
ジ
ン
グ
ス
ト
レ
ッ
チ

サ
ー
ク
ル
華

　

ブ
リ
ー
ジ
ン
グ
ス
ト
レ
ッ
チ
と
は
「
身
体
」

「
食
」「
生
活
」
を
改
善
す
る
習
慣
ス
ト
レ
ッ
チ

で
す
。

　
自
分
の
状
態
は
長
年
の
習
慣
（
癖
）
が
積
み

重
な
っ
た
結
果
で
、
他
人
が
治
そ
う
と
思
っ
て

も
難
し
い
で
す
。
自
分
の
力
（
免
疫
力
）
で
治

す
こ
と
が
重
要
な
時
代
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
気
を
つ
け
な

け
れ
ば
い
け
な
い
か
を
共
に
学
ん
で
い
き
ま

し
ょ
う
。

身
体
…
筋
肉
の
凝
り
・
痛
み
な
ど
が
な
い
状
態

に
戻
す

食
…
…
16
時
間
酵
素
断
食
で
内
臓
を
休
ま
せ
る

生
活
…
身
体
を
温
め
冷
え
を
抜
く
な
ど

　
体
が
硬
く
て
も
出
来
る
ス
ト
レ
ッ
チ
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

本
町
二
丁
目
１
番
20
号

（
に
ぎ
わ
い
の
里
の
の
い
ち  

カ
ミ
ー
ノ
内
）

☎
２
４
８

－

０
５
２
１

　
私
た
ち
は
コ
ー
ラ
ス
を
通
じ
て
音
楽
性
を
養

い
、
感
性
を
豊
か
に
育
て
る
こ
と
を
目
指
し
、

野
々
市
市
在
住
の
声
楽
家  

朝
倉
あ
づ
さ
先
生

の
指
導
の
も
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス
テ
ー
ジ
に
挑

戦
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
は
、
県
の
合
唱
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
や
マ

ナ
ビ
ィ
フ
ェ
ス
タ
で
の
発
表
の
他
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
研

修
会
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
出
演
や
市
の
公
式

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
の
っ
テ
ィ
」
と
の
共
演
に
よ

る
動
画
撮
影
な
ど
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参

加
も
経
験
し
ま
し
た
。
ま
た
、
団
員
同
士
の
親

睦
会
な
ど
も
あ
り
、
交
流
を
深
め
な
が
ら
楽
し

く
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
た
め
に
活
動
を
縮
小
し
て
い
ま
す
が
、
早
く

み
ん
な
揃
っ
て
元
気
に
歌
え
る
日
が
来
る
よ
う

待
ち
望
ん
で
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
人
は
気
軽

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

フ
ォ
ル
テ
児
童
合
唱
団

郷
公
民
館

押
野
公
民
館

中
央
公
民
館【活動日時】毎週金曜日

 　17:00 ～ 18:30
【指 導 者】声楽家　朝倉あづさ氏
 　ピアノ伴奏　酒井珠江氏
【会　　費】 月千円
　　　　　（兄弟2人目からは800円）

【活動日時】毎週金曜日
 　10:00 ～ 11:30
【会　　費】２千円
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T opics
トピックス スポーツ活動の再開へ

野球場・運動広場の整備ボランティア

　５月 22日㈮、日ごろから市の体育施設を利
用している市野球協会と市ソフトボール協会
（共に市体育協会加盟）の会員が、新型コロナ
ウイルスの影響で利用制限中の施設の再開に
向けてボランティア活動を行いました。午前
９時から作業が進められ、市民野球場の泥上げ
や市中央公園運動広場グラウンド整備に加え
て、先日落書き被害に遭った運動広場のバック
ネットフェンスの落書き除去作業も業者指導
の下で実施。作業に参加した協会員は「普段か
らグラウンドを利用させてもらっているので、
協力出来て良かった。皆さんに気持ちよく利用
していただきたいです」と話しました。
　各協会の協力もあって、市体育施設は６月１
日㈪から利用を再開しました。

Book Review

おすすめ
の本 学びの杜ののいち カレード　野々市市立図書館

〒921-8845　太平寺四丁目156番地 　　☎248ー8099
開館時間：午前９時～午後 10時
休館日：毎週水曜日、12/29 ～ 1/3

戦国時代の「汁講」、江戸時代の「かてめし」など、
縄文時代から大正時代までの、歴史人物たちが
食べたかもしれない料理を、身近な素材でアレ
ンジして紹介。歴史背景や食文化についても、
写真やイラストとともに解説する。

●特集展示（一般）『暑い夏×厚い本』
　暑い夏に厚い本はいかがですか？この夏のお供にぴったりの厚い本を集めてみまし
た。いろんなジャンルから集めましたので、今まで知らなかった世界に触れられるかも
しれません。普段は分厚い本を読む機会がない人も、この夏は、じっくりとひと夏かけ
て読破してみてください。読み終わる頃には、心も熱くなっているかもしれませんよ！

児童向け

会しなはお

『歴史ごはん』
永山  久夫／監修
くもん出版

７月に開催を予定していた下
記のおはなし会は、新型コロナ
ウイルス感染拡大防止のため中
止します。

「うさこちゃんおはなし会」
「ピヨピヨおはなし会」
「ストーリーテリング」
「エドのおはなしタイム！」

野々市市野球協会による
市民野球場の側溝泥上げ（写真上）

野々市市ソフトボール協会による
グラウンド整備（写真右）

広
告
欄代表取締役社長　黒木 康生

情熱、技術、そして挑戦
～ Design for the Future ～

野々市支店長　浦　 正光

本　社 金沢市泉本町 2 丁目 1 2 6 番地
T E L　0 7 6 - 2 4 3 - 8 2 5 8（代）

支　店 野々市･富山･新潟･上越･関東･長野･中京･関西
和歌山･福井･仙台･七尾･小松･加賀･白山･能美

Ｈ　Ｐ ht tp : / / n i honka i . c o . j p /

Dream

ぼくの
わたしの夢

警
察
官
に
な
り
た
い

富
田  

明
く
ん

野
々
市
小
学
校
２
年
生

獣
医
さ
ん
に
な
り
た
い

志
田  

陽
愛
さ
ん

富
陽
小
学
校
４
年
生

Kagayaku
Hitomi

かがやく瞳

　年長クラス葵組には21人の子どもたちがいます。天
気の良い日は園庭に出る機会も多く、砂遊びを楽しん
でいます。そして、最近流行っているのが泥団子づくり
です。はじめはコロコロ丸めておにぎりにしたり、おま
んじゅうにしたりして遊んでいましたが、部屋に泥団子
の絵本や作り方の本を置いてみると、夢中になって読
み始めたのがきっかけとなり、本格的に泥団子作りを
することになりました。
　早速、本を参考に泥を作るところから始めました。
水の量を調節しながら泥を完成させましたが、泥を固
めて形にできなかったり、やっと形にできたと思うと崩
れてしまったりとなかなかうまくいきませんでした。と
ころが子どもたちは失敗しても「やり直せば大丈夫」「も

う1回作ろう」と声をかけ合い、試行錯誤しながら作
り続けました。やっと形になってくると、次はサラサラ
の砂を何度も重ねていきます。「この砂がいい」「こっち
の方がサラサラだよ」と泥団子にぴったりの砂を園庭
中探し回ります。給食の時間が迫ってきても「えー、ま
だ作りたい」「続きいつできる？」と続けたい気持ちが
強く、なかなか作るのをやめられない子どもたち。そ
んな時は、ビニール袋に丸めた団子を入れてお休みさ
せます。崩れないようそっと袋にいれ、下駄箱に大切
に置いています。大事に大事に作ってきた泥団子を見
つめる目はすごくキラキラしています。光る泥団子を作
るにはまだまだ時間がかかりそうですが、完成した時
には大切な宝物になったらいいなと思います。

　『光る泥団子を作りたい』
ほのみこども園

公立保育園会計年度任用職員募集
勤 務 地：市内公立保育園
資　　格：保育士資格
勤務時間：8:30～17:00（休憩１時間）
※シフト有、7:15～19:00の間
　実働7時間30分
給　　与：月給164,903円
※最初の１カ月間は時間給1,047円
待　　遇：賞与、通勤手当、
　　　　　健康保険、雇用保険
勤 務 日： 週休２日制
　　　　　隔週月２回土曜日勤務

 子育て支援課　☎227－6076

広告募集中
１　枠：5.6㎝×5.6㎝
掲 載 料 ：月額２万円（税込）
※６カ月連続掲載で10万円

（１カ月無料）
入稿方法：完成原稿
問い合わせ
市民協働課（☎227－6056）

今月の
表紙

市ホームページ
「新型コロナウイルス感染症
についてのお知らせ」
二次元バーコード

　「新しい生活様式」での日常を送る上で注意が
必要な熱中症について、予防のポイントをのっ
ティのイラストで紹介しました。暑さが本領を発
揮してくる７月ですが、エアコンなども上手に使
いながら、新型コロナウイルス感染症と熱中症の
両方に気をつけていきましょう。
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タテとヨコのかぎをいれて A～ Gの文字を並べてね！

Ｂ

D

Ａ

Ｃ

Ｆ

Ｅ

G

１

６ ７

８ ９

12

13

17

1918 20

21

15

14

16

２ ３ ４ ５

??

11

1. 筋肉の成長に欠かせない栄養素です。髪や爪の元でも
あります。そうだね、○○○○○だね！

4. ５月の第２日曜日は○○の日です
6. 栗鼠。なんて読む？
7. 末松廃寺は法起寺式の○○○配置です
8. ○○○音楽はハープやバグパイプが特徴です
9. 子羊は英語で？

10. お酒全般や、特にアルコールの強い蒸留酒をいいます
12. 弓を○○。コーヒー豆を○○。共通して入るのは？
13. 手当のこと。傷んだ髪の手入れを言うことが多いです
15. ○○も実力の内
16. ○○な鉄砲も数打ちゃ当たる
 19. 菅原道真が詠んだ句「東風吹かば 匂ひおこせよ 梅の花

主なしとて 春な忘れそ」の「東風」は何て読む？ 
20. つぶあん・こしあん・小倉あんなど
21. いわゆるサラリーマン

1. タイにある世界有数のリゾート地です
2. 領域やなわばりを英語で？
3. 座るための家具
4. ○○踊り。○○戸籍。○○たいら。共通して入るのは？
5. 手で握る部分や取手。車のパーツを指すことが多い
7. ずっと噛んでいると味がなくなります
9. とんこつ、味噌、醤油、塩などいろいろな種類があり
ます。野々市にはこれを出すお店がたくさんありますね

11. ザ・ドリフターズのドラム担当で、数々のギャグを持っ
ています

12. 「氏」「己」「会」「者」。どれもこの部首を足すと違う漢
字になります

14. 生物や物質などについて学ぶ、小学三年生から始まる
教科です

17. メキシコ料理の一つ。トルティーヤで色々なものを包
んで食べます

18. 山より低い、小高い土地
19. 話の○○を折る。ぎっくり○○
20. 数字の１をフランス語で？

10

【先月号（広報野々市 6月号）のクロスワードの答え：じょうもんじだい】

締め切り　７月 19日㈰（消印有効）

正解者の中から抽選で１人
に、１の１ NONOICHIで絶
賛販売中のマルシェバッグ
をプレゼント。
（市観光物産協会提供）

vol.10

正解者の中から抽選で１人

かわいいのっティのイラストが
描かれたオリジナルグッズ！

「蒸し暑い！」
　初めて日本に到着し、成
田空港で飛行機から出た瞬
間にそう思いました。イギ
リスで生まれ育った自分は、
真夏の日本のような蒸し暑
さを経験したことがなく、

ショックでした。空気ではなく、まるで水の中
で呼吸しているような気分になりました。一方、
イギリスは日本に比べて湿度が低く、気温が上
がってもそれほど暑く感じません。こうしたこ
とから、冷房を設置している家庭はわずか 0.5%
しかありません。
　気候の違いに驚いたことは何度もあります。
野々市市に来てはじめて過ごした冬は、大雪に
見舞われ、毎年こんなに雪が降るのかと思いま

した。イギリスでは雪が降ることが少なく、降っ
ても積もらないことが多いです。
　そして、ほかにも大きな違いがあります。イ
ギリスは日本よりも高い緯度に位置しているた
め、冬は日が短く、夏は日が長いです。中学生
の頃、冬の間はまだ暗いうちに学校に通って、
帰るときにはもう暗くなりかけていたという記
憶があります。冬は家に引きこもりがちですが、
夏は快適でいつまでも起きていたい気分になり
ます。
　異なる点が多い石川県とイギリスですが、大
きな共通点は、雨です！イギリスは雨がよく降
ることで有名ですが、そのおかげで日本海側の
やや雨の多い天気にすぐに慣れることができま
した。

国際交流員（CIR）は、市役所に勤務し、まちの国際化の推進に取り組んでいます。このコラムではCIRのエドが日々
感じる異文化体験や母国イギリスの文化などを紹介します。

個人情報保護のため本人・ご家族の希望があったものを掲載しています

※住民基本台帳に記載されている数字です

R2.5.16 ～ R2.6.12 受付分

■５月末現在の人口（　）は前月比
人　口 53,312 人　 （＋ 33）
　男 27,023 人　 （＋ 16）
　女 26,289 人　 （＋ 17）
世帯数 24,205 世帯 （＋ 39）

■５月中の人の動き
転　入 189 人
転　出 163 人
出　生 43 人
死　亡 36 人

ホームタウン野々市
月～金／ 6:30～7:00、11:15～11:55、
16:00～17:00

ののいちふれあい通信
8:00～8:30、18:00～18:30

デジタルハイビジョン009ch
テレビ広報 金沢ケーブル

ラジオ広報 えふえむ・エヌ・
ワンFM放送 76.3MHz

パソコン、スマートフォンのアプリでも
聴けます！
FM-N1ホームページからクリック！
▶https://fmn1.jp/
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R1.7.1 生まれ

崎
さきだ
田 結

ゆ な
菜 ちゃん

（粟田3）
父：秀明さん　母：紗耶香さん

つ
み
き
大
好
き
♡

R1.7.12 生まれ

松
まつもと
本 一

いち か
花 ちゃん

（稲荷2）
父：信孝さん　母：恵梨佳さん

お
散
歩
す
る
の

大
好
き
♪

R1.7.22 生まれ

長
ながた
田 奈

な お
央 ちゃん

（押野4）
父：嘉文さん　母：理惠さん

お
そ
と
で

あ
そ
び
た
い
な
〜
♪

R1.7.31 生まれ

吉
よしむら
村 侑

ゆ い
依 くん

（若松町）
母：菜花さん

ボ
ー
ル
遊
び

大
好
き
☆

R1.7.6 生まれ

山
やまぎし
岸 宗

そう し
史 くん

（粟田3）
父：直哉さん　母：真穂さん

 募集中！
　発行月に１歳になる市内に住む子どもの写真を募集していま
す。子どもの写真（データ推奨）に❶子どもの氏名・ふりがな 
❷生年月日 ❸性別 ❹住所 ❺両親の氏名・ふりがな ❻日中に
連絡が取れる電話番号 ❼一言コメント（子どもが話す立場で
15文字以内）を添えてメール、郵送または持参で応募してく
ださい。（メールに写真データを添付しての応募を推奨します。
その場合はタイトルを「ののいちっ子応募」としてください。
現像写真を郵送または持参する場合、写真は返却しません）

次号は８月生まれです。
募集期間　7月14日㈫まで（応募多数は抽選）

7月生まれ

★抽選結果などについて、発行前の事前連絡はありません。
★ 申し込みにあたり、ホームページやマチイロへの掲載に同意
したものとします。
★ メールでの申し込みの場合、メールのデータサイズを３MB
未満にしてください。携帯電話からの応募の場合、写真のサ
イズを最大にしてください。コメントは絵文字を使わずに、
（ハート）、（星）、（音符）、（笑顔）というように代替表記し
てください。

　〒 921－ 8510　石川県野々市市三納一丁目 1番地
 野々市市役所　企画振興部　市民協働課　☎ 227－ 6056
 mail: kyoudou@city.nonoichi.lg.jp

環境にやさしい植物油インク、有害な
廃液を出さない「水なし印刷」方式、
読みやすい「ユニバーサルデザイン
フォント」を採用しています。
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R1.7.22 生まれ

神
かみや
谷 煌

らいと
月 くん

（柳町）
父：明さん　母：多美子さん

ソ
フ
ト
モ
ヒ
カ
ン
に

前
歯
ち
ょ
ろ
り

R1.7.22 生まれ

小
こぼり
堀 瑛

えいじろう
二朗 くん

（長池）
父：皓介さん　母：知子さん

も
う
す
ぐ
立
っ
ち

で
き
る
よ
〜
♡

R1.7.3 生まれ

竹
たけうち
内 樹

じゅ り
里 ちゃん

（太平寺2）
父： 直史さん　母：裕美さん

抱
っ
こ
が

だ
ー
い
す
き
！

R1.7.24 生まれ

小
お だ
田 恵

めぐみ
 ちゃん

（本町6）
父：亮介さん　母：綾菜さん

イ
チ
ゴ
だ
い
す
き
♡

R1.7.31 生まれ

中
なかお
尾 和

わ か
夏 ちゃん

（粟田4）
父：一馬さん　母：早紀さん

優
し
い
女
の
子
に

な
り
た
い
な
☆

R1.7.22 生まれ

佐
さとう
藤 なるは ちゃん
（位川）

父：哲さん　母：ひかるさん


