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ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
関
わ
る
皆
さ
ま
に
は
、
平
素

か
ら
子
ど
も
た
ち
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
充
実
に
向
け

て
、
ご
理
解
・
ご
尽
力
を
賜
り
ま
し
て
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
は
能
登
半
島
地
震
、
奥
能

登
豪
雨
災
害
の
復
旧
・
復
興
の
一
年
と
位
置
づ
け
、
各
団
が
被
災
地
の

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
員
と
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
通
し
応
援
す
る
た
め
の
活
動

を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
新
た
に
㈱
ワ
イ
ズ
・
野
々
市
市
学
童
野
球
連
盟
主
催
の
六
年

生
選
抜
大
会
が
盛
況
に
開
催
さ
れ
る
等
、
一
人
で
も
多
く
の
子
ど
も
た

ち
に
ス
ポ
ー
ツ
の
歓
び
と
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
心
身
の
成
長
、
人
々
の

結
び
つ
き
に
繋
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
現
在
は
、
十
九
団
、
約
六
百
五
十
名
が
所
属
し
て
お
り
、
各
団
が
今

年
度
に
掲
げ
た
目
標
達
成
に
向
け
て
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
本
年
も
子
ど
も
た
ち
が
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
元
気
で
楽
し
く
、
内
な

る
可
能
性
の
力
を
伸
ば
せ

る
よ
う
に
、
本
部
役
員
・

委
員
が
真
摯
に
考
え
、
指

導
者
や
保
護
者
の
方
々
と

意
見
交
換
・
情
報
共
有
し

て
、
安
全
・
安
心
に
活
動

に
携
わ
れ
る
よ
う
取
り
組

ん
で
参
り
ま
す
。

ま
た
、
五
十
周
年
の
節
目

の
年
に
、
各
団
の
更
な
る
活

躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
と
も
野
々
市
市
の

青
少
年
健
全
育
成
を
図
る

た
め
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ

き
、
団
員
募
集
に
つ
い
て

も
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き

た
く
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

野
々
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市
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ー
ツ
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本
部
長

石
田  

良
成

ご
あ
い
さ
つ

５月～８月

６月１日・８日

7月12日

10月19日

１月10日～11日

3月1日

野々市市スポーツ少年団　清掃奉仕活動

さわやかスポーツフェスティバル2025　競技種目

野々市市スポーツ少年団　指導者・保護者研修会

第43回野々市じょんからの里マラソン大会

野々市市スポーツ少年団　リーダー研修会

野々市市スポーツ少年団　総合交歓会・表彰贈呈式

令和7年度  野々市市スポーツ少年団参加主要事業

回
　
覧



清掃奉仕活動総合交歓会

保護者からの一言指導者からの一言

指導者･保護者研修会

　今年も５月～8月に
かけて団員と保護者、
約1100人が参加し清掃奉仕活動を行いました。ご参加い
ただきました皆様、ありがとうございました。
　日頃から練習で利用している施設、グラウンド内外の草む
しりやゴミ拾い等を行いました。
　普通に練習できていることを当たり前だと思わず、練習が
できることに感謝し、この活動を行うことで団員が感謝の気
持ちを持つことの大切さを学ぶための活動です。

　僕がリーダーになったら、みんなのお手本になりま
す。僕は、小学校2年生からこのチームで野球をしてい
て、たくさんの事を教えてもらいました。その習った事
を実際に行う事が大事だと思います。そのためには、日
ごろの生活から常に意識して行動する必要があります。
　今僕が意識して行っていることは、グローブやバット、
バッグをきれいに置く事、大きな声であいさつや返事を

する事、良い姿勢で人の話を聞く事で
す。だれでも出来る簡単な事から気を
つけてやっていきます。
　また、行動だけでなく、監督やコー
チ、チームメイトとコミュニケーション
をとる事も大事です。監督やコーチの
指示を全体に伝える事や練習の時や普段の生活などでみんなと会話をする事で行動で
は伝わらない所を共有できると思います。まだ出来ていない事ばかりですが、１日１日自
分の行動をふり返り、一番のお手本になれるように努力していきます。

　私がバスケットボールに出会ったのは、いまから39年前、友人のひと言
がきっかけでした。バスケットボールがどのような競技なのかも分からない
まま始めたバスケット人生でしたが、その友人の誘いがなければ、今の自
分はありません。
　20年前に娘のミニバス入部を機に指導者としての道を歩み始めまし
た。右も左もわからず子どもたちとどう向き合うべきか迷っていた頃、当時
の6年生が私に「エコ」というあだ名をつけてくれました。以来、変わらずそ
う呼んでもらえていることが、指導者としての私の原点でもあります。
　これまで多くのチームとの出会いに恵まれ、御園ミニバスは大きく成長
してきました。なかでも、菅原さん・館野さん・野々市さんには特別な感謝の
気持ちを抱いています。そしてこれからも、ともに支え合い、語り合い、競
い合いながら、野々市市のバスケットボールをさらに盛り上げていきたい
と考えています。
　振り返れば、この20年間は数えきれない「縁」に助けられてきた時間で
した。子どもたちにも、バスケットボールを通して「出会い」と「感謝」を大
切にしながら、豊かに成長してほしいと思っています。

　レッドカメリアバレーボールクラブは創立3年目の若いチー
ムです。野々市市にバレーボールの少年団がなかったことか
ら、監督の熱い気持ちで立ち上げられました。男女混合の
チームで、みんな仲良く練習に励んでいます。強いチームより
も、いいチームを！挨拶や礼儀をはじめ、いいチームだね！と言
われるようなチームを目指している所に惹かれ、入団しまし
た。もちろん勝利も目指しています。
　我が子はどんな時も純粋に、バレーが楽しいと頑張ってい
ます。そして今では、このチームのために頑張りたい！という気
持ちが芽生えており、親としては嬉しく誇らしく思っていま
す。我が子だけではなく、チームメイトの成長も同じように嬉
しく感じることもレッドカメリアで頑張ってきてよかったと思
うことの一つです。
　まだまだ伸びしろ沢山の我がチーム。監督、仲間、支えてく
れる全ての方への感謝の気持ちを大切に、チーム一丸となっ
て熱く挑戦し続けてほしいと思います。

　７月12日（土）、野々市市文化会館フォルテにおいて指導者・保護者研修会が開催されまし
た。今年の研修会は「負けないカラダが未来をひらく！」～最高のパフォーマンスを発揮する
ために～というテーマで、講師にスポーツ栄養・食育講師の野田智美さんをお招きしました。

　講演では、日常編として身体を大きくするための食事・練習前後に何を食べるか。そして試合編としてパ
フォーマンスを上げる食事・試合前のいつ何を食べるかを教えていただきました。また、熱中症対策やケガ
予防、スポーツ障害などについても具体的な経験を交えて教えていただきました。
　成長期にスポーツをする子どもに必要な食事や栄養を学ぶ事ができ、頑張る子ども達を支える大人とし
て、とても有意義な時間となりました。　

自分がリーダーになったら
　　　　　　  　野々市学童野球クラブ 栗田  楓真

　１月10日・11日（1泊2日）に「県立白山青年の家」において、リーダー研修会が行われました。各スポーツ
少年団より、新リーダーになる子どもたちが集まり、講師の深町孝治先生による「動いて学ぶリーダーシップ
研修」を受けました。また、ミニ運動会などで各参加者は他団の団員と交流を深め、団員募集ポスターの作
成、リーダーとしての決意を作文に書き、リーダーになる自覚と決意を新たにした研修会となりました。

リーダー研修会

　野々市市内のスポーツ少年団どうしの交流
を深めるため、３月１日（日）に総合交歓会が

開催され、各団体が大縄跳びで競い合いました。
　参加した子どもたちは、一回でも多く跳べるようにみんなで気持ちを
ひとつにして頑張っていました。また、自分のチームだけでなく、他の
チームを応援する姿もたくさん見られ、会場はとても盛り上がりまし
た。今回の総合交歓会を通して、普段はなかなか交流することのない
競技団体どうしが楽しく競い合い、野々市市スポーツ少年団の絆をさら
に深めることができました。

御園ミニバスケットボールクラブ
中瀬 正道

レッドカメリアバレーボールクラブ
則貞 恵子



野々市市集まれ！
スポーツ少年団

野々市市集まれ！

今年の目標！

野々市剣道スポーツ少年団

あきらめず、チームで力を合わせ、大会優勝、全国を目指します！

野々市少年少女トランポリンクラブ

より高くより美しく演技できるように練習をがんばります！！

野々市市柔道スポーツ少年団

何度失敗しても諦めずに挑戦し続ける！！

野々市ジュニアソフトテニスクラブ

最後まで諦めずに、全国大会出場を目指して勝利を掴みます！

野々市ジュニアバドミントンクラブ

ＨＡＮＤ ＪＡＭ Ｊｒ 野々市卓球クラブ

自分を信じて一本集中！！仲間と共に全国大会目指して頑張ります！！

最後まで諦めない熱い気持ちをもって、まずは１勝を目指します！

レッドカメリアバレーボールクラブ

自ら考え、行動し、成長できるようにがんばります！

スポーツ少年団



野々市学童野球クラブ

野々市ミニバスケットボールクラブ（男子）

チーム一丸となって、勝利を目指します！

野々市ジュニアサッカークラブ

全員野球で力を合わせて全力プレーで全国大会出場を目指します！

野々市ミニバスケットボールクラブ（女子）

チームみんなで力を合わせて、選抜大会出場を目指します！みんなで楽しく、チーム一丸となってがんばります！！

御園ミニバスケットボールクラブ（男子）

御園全員で挑戦し、選抜大会出場を目指して一戦一戦楽しみます！

御園学童野球クラブ

元気に挨拶をして友達を大切にできるチームに。県大優勝！！

菅原学童野球クラブ

最後まであきらめず、声を出して頑張ります！

御園ミニバスケットボールクラブ（女子）

チーム一丸となって、あきらめずに選抜大会出場を目指します！



館野ミニバスケットボールクラブ（女子）

目標を持ち、自分のできる事を全うし、協力するチームを目指す！

菅原ミニバスケットボールクラブ（男子）

全員で諦めず走って守って勝利を掴みにいく！！

菅原少年サッカークラブ

サッカーを楽しみ、チームワークを大切にしたい！！

富陽学童野球クラブ

全員野球で県大会出場目指します！！

菅原ミニバスケットボールクラブ（女子）

明るく元気に全力でバスケットボールを楽しみます！

富陽サッカークラブ

全員で協力し楽しみながら、勝利を目指す！！

館野学童野球クラブ

県大会出場！凡事徹底を心がけてチームワークを大切にする。

館野ミニバスケットボールクラブ（男子）

チームの総合力を高め、県制覇する！！！
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活　動　の　日　時 活動の場所 募集対象 Ｐ　　　　　Ｒ連絡先クラブ名

レッドカメリア
バ レ ー ボ ー ル
ク ラ ブ

野 々 市 市 柔 道
スポーツ少年団

野 々 市 剣 道
スポーツ少年団

野々市少年少女
ト ラ ン ポ リ ン
ク ラ ブ

野々市ジュニア
バ ド ミ ン ト ン
ク ラ ブ

野々市ジュニア
ソ フ ト テ ニ ス
ク ラ ブ

野 々 市 ミ ニ
バスケットボール
ク ラ ブ

御 園 ミ ニ
バスケットボール
ク ラ ブ

菅 原 ミ ニ
バスケットボール
ク ラ ブ

館 野 ミ ニ
バスケットボール
ク ラ ブ

野々市学童野球
ク ラ ブ

野々市ジュニア
サッカークラブ

御 園 学 童 野 球
ク ラ ブ

菅 原 学 童 野 球
ク ラ ブ

菅 原 少 年
サッカークラブ

富 陽 学 童 野 球
ク ラ ブ

富 陽 サ ッ カ ー
ク ラ ブ

館 野 学 童 野 球
ク ラ ブ

毎週月･水･金曜日(祝日は除く)  (19:00~21:30)
初心者・低学年　20:30まで

毎週火・水・金曜日　　　(19:00~21:30)
※小学生は21:00

毎月第２土曜日　　　　　(14:00~17:00)

野々市市武道館

野々市小学校
体 育 館

富 陽 小 学 校
体 育 館

野 々 市 市
スポーツランド

野々市市スポーツセンター
2Ｆサブアリーナ

野々市小学校

御 園 小 学 校

菅 原 小 学 校

富 陽 小 学 校

館 野 小 学 校

野々市市民体育館
２F小体育室
(水曜日のみ野々
市市スポーツセン
ター アリーナ)

市内小学１年生～中学
３年生（男・女）

市内小学１年生～中学
３年生（男・女）

嶋田　貴之

西　　剛史

月曜コース　毎週月曜日　  (18:30~20:30)
水曜コース　毎週水曜日　  (18:30~20:30)
土曜コース　毎週土曜日　  ( 9:00~11:00)
※その他強化コース・ハイクラスコースあり

(通年）　　毎週月･金曜日 (17:00～19:00)
(3月～10月）毎週土曜日　　 (13:00～17:00)
(3月～10月）毎週日曜日･祝日 ( 9:00～12:30)
(11～2月） 土･日曜日･祝日 (12:00～15:00)

毎週水曜日　　　　　　　(16:00~19:00)
(冬期は火曜日または木曜日）
毎週土・日曜日・祝日

(9:00~13:00 又は 13:00~18:00)

市内小学１年生～中学
３年生（男・女）

市内小学１年生～中学
３年生（男・女）

市内小学１年生～中学
３年生（男・女）

校区小学１年生～６年生
（男・女）

野々市小・御園小・館野小
小学１年生～６年生（男・女）

校区小学１年生～６年生
（男・女）

市内小学１～６年生
（男・女）

校区小学１年生～６年生
（男・女）

校区小学１年生～６年生
（男・女）

校区小学１年生～６年生
（男・女）

校区小学１年生～６年生
（男・女）

菅原小・富陽小
小学１年生～６年生
（男・女）

校区小学１年生～６年生
（男・女）

校区小学１年生～６年生
（男・女）

校区小学１年生～６年生
（男・女）

校区小学１年生～６年生
（男・女）

松岡砂都美

小学生　毎週月・木曜日　  (17:00~19:00)
　　　 毎週土曜日・祝日 ( 9:00~12:00)
中学生　毎週月・火・金曜日 (19:00~21:00)

毎週水曜日　　　　　　　(16:00~18:00)
毎週土曜日　　　　　　  (  9:00~18:00)
毎週日曜日･祝日(9:00~13:00)又は(13:00~17:00)

毎週水曜日（4～9月）　  (16:00~18:30)
月1回木曜日（4～9月）　 (16:00~18:30)
毎週土･日曜日･祝日(9:00~13:00)又は(13:00~17:00)
(試合時、春・夏・冬休みは、時間変更あり)

男子　毎週月・水・金曜日(17:00~19:00)
　　　毎週土曜日　　　　(16:00~19:00)
　　　祝日　　　　　　　(14:00~18:00)
女子　毎週火・木・金曜日(17:00~19:00)
　　　毎週土曜日　　　　(16:00~19:00)
　　　祝日　　　　　　　(14:00~18:00)

男子　毎週月・水曜日　　(17:00~19:00)
(月曜日　富陽小学校の場合あり）
毎週土･日曜日･祝日(9:00~13:00)又は(13:00~17:00)
(春・夏・冬休みは、時間変更の場合あり)
女子　毎週月・金曜日　　(16:00~19:00)
　　　毎週水曜日　　　　(17:00~19:00)
　　　毎週土曜日　　　　(15:00~19:00)
　　　祝日　　　　　　 （15:00~18:00)
(春・夏・冬休みは、時間変更の場合あり)

男子　毎週月・水・金曜日(16:00~19:00)
　　　毎週土曜日　　　　( 9:00~13:00)
　　　毎週日曜日・祝日　(13:00~17:00)
女子　毎週月・水・金曜日(16:00~19:00)
　　　毎週土曜日　　　　( 9:00~13:00)
　　　毎週日曜日・祝日　(13:00~17:00)

11月～２月　毎週水曜日　　 （16:00~19:00）
　　　　　  毎週土曜日　　 （12:00~19:00）
　　　　　  毎週日曜日･祝日 （ 9:00~12:00）
３月～10月　毎週火･木曜日　 （16:00~18:30）
　　　　　  毎週土曜日　　 （13:00~18:00）
　　　　　  毎週日曜日･祝日 試合or練習試合

毎週火・木曜日　　　　　(16:00~18:30)
毎週土曜日　　　　　　　(13:30~18:30)
毎週日曜日・祝日　　　　( 9:00~12:30)

毎週水曜日　　　　　　　(16:30~18:30)
毎週土曜日(13:00~16:00) 雨天時(12:30~16:00)
第1･3･5日曜日･祝日　　 (13:00~16:00)
雨天時場合により練習 (13:00~17:00)
第2･4日曜日(9:00~12:00) 雨天時(9:00~12:30)

毎週水曜日(通年)  　　  (16:30~18:30)
毎週木曜日(11月～2月)  　(17:00~19:00)
毎週土曜日　　　　　    ( 9:00~17:00)
毎週日曜日･祝日 (9:00~13:00)又は(13:00~17:00)

毎週火・金・土曜日　　　(16:00~19:00)
毎週日曜日・祝日　　　　(13:00~17:00)

木野敬仕郎

新谷　裕志

濱田　良平

立川　　亮

(男子)吉本　健大

(女子)中村　星奈

越村　英生

宮崎　二郎

090-2378-8528

090-8921-1013

090-4322-0460

上田　浩之

090-8262-7763

北本　信也

090-1318-7921

奥　　紀子

090-1319-4256

090-4180-7899

090-4324-2365

090-2836-4590

090-5685-4479

090-8969-4630

090-1310-4427

高田　幸一

090-3297-2007

090-1633-1874

080-4256-2419

(男子)北村　　恵

(女子)刀祢真理子

090-4680-8753

090-3766-8888

(男子)石髙　博之

(男子)崎田　　緑

090-7748-0093
(女子)閨　　早希

(女子)出村　英樹

090-9448-2909

090-3292-6962

090-4326-0341

森田　直樹      
090-2127-5044

冷暖房設備が整い快適に練習しています。練習時間
内はいつでも見学可能です。どうぞお気軽にお問い
合わせください。インスタグラム利用しています。

“心技一体”心と体を一緒に鍛えましょう！初
心者、大歓迎！いつでも見学・体験できます♪

ＨＡＮＤ ＪＡＭ Ｊｒ
野々市卓球クラブ 毎週水･木･土曜日(祝日は除く)  (19:00~21:00)

市内小学１年生～中学
３年生（男・女）

竹中　良行
090-1637-0857

男女楽しく練習しています。他校に
もたくさんお友達ができます。見学・
体験お待ちしています！

スポーツの素養作りしませんか？

野球が好きな子、興味のある子、楽しい仲
間が待ってるよ！！土曜日いつでも体験
できます。連絡をお待ちしています。

バレーボールに熱き挑戦！こころを燃やせ！
みんなでボールをつなぐプレーをしてみませ
んか？見学・体験はいつでもできます！

全国大会出場選手を多く輩出しているチームです。子
ども達が仲良く雰囲気も良いです。初心者でも丁寧に
教えますのでご安心ください。いつでも見学・体験が
出来ますのでお気軽にご連絡してくださいね！

男女ともに仲良く練習に励んでいま
す。興味がある方、まずは見学・体験
のお問い合わせをお待ちしていま
す！！

ボールを失わないサッカーを目指し
頑張ってます。いつでも見学・体験
可能です。連絡をお待ちしています。
Enjoy football ！！

未経験でも大丈夫！基礎を学んで、仲間と一緒にバ
スケを楽しもう！まずは楽しい雰囲気の練習を見
に来てください。見学・体験いつでも大歓迎です！

みんなで楽しくバスケをしてます♪
いつでも体験、見学お待ちしてま
す！！

みんなで楽しくバスケをしています。見学・体験いつでも
大歓迎です。ご興味のある方はご連絡お待ちしています。

学年関係なく楽しくバスケをしています。見学・
体験きてみませんか？連絡お待ちしております！

野球の好きな子、興味のある子、いつ
でもご連絡お待ちしております！

初めての方でも大丈夫です。
いつでもグラウンドに遊びに来て
ください。一緒にサッカーを楽しみ
ましょう！

野球に興味のある子、いつでも見
学・体験待ってます！活動の詳細
は Instagram を見てね！

興味がある子はぜひ気軽に見学や体
験に来て下さい！一緒にバスケを楽
しみましょう！

元気に一生懸命楽しく活動していま
す！いつでも体験お待ちしていま
す！！

火・木・土曜日は、いつでも体験出
来ます。野球に興味のある人は、一度
グラウンドに来てください！

みんなで元気に楽しくサッカーしよ
う！サッカーに関心がある子どもた
ちの見学・体験を待ってます！

試合の勝敗だけではなく、それ以上
に大切なものを学べます。みんなで
楽しく野球をしましょう。いつでも
見学・体験お待ちしています。

みんなで楽しくバスケをしよう！見
学・体験いつでもお待ちしてます！

みんなで楽しくバスケをしています。い
つでも見学・体験お待ちしております！

(春・夏・冬休みの平日は、時間変更の場合あり)

小学生　毎週月・水・木曜日（19:00～21:00）
　　　　毎週土曜日　　　（15:00～18:00）
中学生　毎週月曜日　　　（19:00～21:00）
　　　　毎週土曜日　　　（15:00～18:00）

3月～11月(グラウンド）
毎週水曜日(16~18時)
毎週土曜日(14~18時)
毎週日曜日･祝日(9~13時)

3月～11月(体育館）
毎週水曜日(16~17時)
毎週土曜日(13~16時)
毎週日曜日･祝日(9~13時)

12月～2月(グラウンド）
毎週土曜日(14~18時)
毎週日曜日･祝日(9~13時)

12月～2月(体育館）
毎週火曜日(17時30分～19時)
毎週土曜日(13~16時)
毎週日曜日･祝日(9~13時)

れんらくさきと あ かくもう こ

申し込み・問い合わせは各クラブの連絡先まで。野々市市スポーツ少年団団員募集要項


