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かがやく瞳

　あわだこども園の４、５歳児クラスは、年度始めに
８チームに分かれて毎朝ドッジボールを行っていま
す。準備運動として「さくらさくらんぼ」のリズム遊
びや体操をした後「宣誓！　最後まで諦めずチャレン
ジします」の掛け声で試合が始まります。
　３歳児は、転がしドッジボールを楽しんでいます
が、４、５歳児のドッジボールが気になり、見学して
いる子もいます。そんな３歳児も数か月が経つと、４、
５歳児チームに仲間入りし、３～５歳児混合で新たに
チームを決めます。興味を示していた子も、そうでな
い子ももちろんのこと５歳児の強いボールが当たると
泣いてしまったり、当たらないようにコート内を逃げ

回ったりします。「ドッジボールが怖くて園に行きたくな
い」という子もいます。それでも毎朝続けるうちに、年
上児から「パス！　パス！」と言われても自分で相手に
ボールを当てようとしたり、試合後のミーティングでも
意見を言うようになったりしていきます。初めはバラバ
ラだったチームが勝敗表のシールの数を気にしたり、自
分のチームだけでなく他のチームを応援したりして、み
んなが一体となっていくのが目に見えてきます。年度の
最後には、表彰状とメダルを授与して締めくくります。
　子どもたちは、ドッジボールを通して心も体も強くなっ
ていきます。そしてまた、一つ進級した子どもたちの新
たなチャレンジへとつながっていきます。
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小学生の夢を
募集しています！
申し込みは
二次元コードから▶

新たなチャレンジへつながる
～毎朝のドッジボールチャレンジ～

今月の
表紙
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　今月の表紙は、自転車を押す若者 2人
を写した１枚です。撮影には、金沢工業
大学の門倉さん、古谷さんが協力してく
れました。
　桜の咲く公園の中を、ああでもないこ
うでもないとアングルを変えて撮影し、
何度も往復させてしまいましたが、終始
爽やかな笑顔を見せてくれました。




