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「SOSの出し方講座」の開催について 

 

 

 「第２期野々市市自殺対策計画」に基づいて、市内中学校を対象とした「SOSの出し方講

座」を以下のとおり開催します。 

 

１ 目 的  生徒が様々な困難やストレスへの対処方法を身に付け、適切に SOS を出せ

るよう支援すること。 

 

２ 内 容  生徒が自己肯定感を高め、自分や友達、まわりの人を大切にすること、信頼

できる大人などに SOSを出すこと、友達やまわりの SOSに気付くことの大切

さを学ぶ。 

 

３ 対 象  野々市中学校及び布水中学校 第１学年 

 

４ 日 時  野々市中学校 令和８年５月 14日（木）13：20～14：10 

       布水中学校 令和８年５月 21日（木）11：50～12：30 

 

５ 講 師  石川県こころの健康センター所長 角田 雅彦 氏 

 

６ その他  ・各学校においての取材は、実施日当日のみ対応可能です。 

・取材を希望する場合は、５月 12日（火）正午までに福祉総務課へ申込を 

してください。実施日を過ぎての取材依頼には対応できかねますので、ご 

注意ください。 

       ・各学校とも講座開始 20分前に正面玄関に集合してください。 

       ・校内では学校の指示に従ってください。 

       ・当日の取材におかれましては、生徒の特定がされないようご配慮いた 

だきますようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 健康福祉部 福祉総務課 担当：生水（しょうず）、押田 076-227-6063 

 

 


