
サークル 活動日時 会費

1
野々市市社交ダンス

愛好会
毎週火曜日 　  　 19：00～21：30

月　　 2,500円
年会費 1,000円
入会金　 500円

2 手話サークルてのひら 毎週火曜日　　　 19：30～21：30 月　  200円

3 野々市リフレッシュ
毎週火・木曜日
　　　　　　　　 10：00～12：00

月　　   500円
年会費 6,000円

4
野々市公民館
謡曲サークル

毎月第1・2・3火曜日
　　　　　　　　 19：00～21：00

月 3,000円

5
吟剣詩舞サークル

「白虎」

毎週火曜日　　　 19：00～21：30
毎週水曜日　　　 10：00～12：00（月3
回）

月 3,500円

6 民舞サークル「楽踊」 毎週火曜日           13：00～15：00 月 3,000円

7
フラワーアレンジメント

サークル
毎月第３火曜日     10：30～12：00

月 2,500～3,000
円

8 つまみ細工サークル 毎月第２火曜日     13：30～15：30
月　　 1,500円
（材料費含む）

年会費 1,000円

9 野々市歌謡サークル 毎週水曜日　　     19：00～21：00 月 2,500円

10 着物着付けサークル 毎週水曜日　　     19：30～21：00 月 3,000円

11 書道サークル
毎月第1・2・最終水曜日
                 　       13：30～15：30

月 3,000円

12 読書会サークル
毎月第3水曜日（すずかけ)   10：00～12：00
毎月最終土曜日（野露）      13：30～16：00

月   500円

13 はな結びサークル 毎月第１水曜日      13：30～15：30
 月　    1,500円
 年会費 1,000円

14 ピアノサークル
毎月第2・4 水・金曜日
　　　　　　　　　  9：00～13：00

月      3,000円
年会費 2,000円

15 美文字サークル
毎月第2・4水曜日
                           13：30～15：30

月 1,500円

16 スローエアロビック
毎月第1・3水曜日
                           13：45～15：00

年 6,000円

17
「めだか」クッキング

サークル
毎月第3水曜日
                   　       9：30～13：30

月 1,500円

18
地球おもいの料理サークル

エシカル・ソーレ
毎月第4水曜日
                   　      10：00～13：30

月 1,500円前後
（材料費込）

19 パソコンサークル
毎週木曜日　          13：30～15：30
(原則第１～第４木曜日。祝祭日は休会)

月　 400円

20 野々市なつメロ愛唱会 毎週木曜日　          13：30～16：00 月 2,500円

21 野々市将棋サークル 毎週木・土曜日       18：30～21：30
年 4,000円(一般）

 年 2,000円（女性、
学生、就学前児童）

22 折り紙サークル
毎月第１・３木曜日
   　　　　 　         13：30～15：30

月 1,000円
(材料費別）

23 自彊術
じきょうじゅつ

体操サークル 毎週木曜日             10：00～11：30
月       2,500円
年会費 3,000円

24
オカリナサークル

森のしらべ
毎週木曜日　         13：30～15：30 月 1,000円

25 小物手芸サークル
毎月第2・4木曜日
                      　   13：00～15：30

年 1,200円

26 箏曲サークル
毎月第2・4金曜日
                            13：00～17：00

月 2,000円

お家に眠っている布を使って楽しくおしゃべりしながら手芸
を楽しみましょう。

なつかしい音楽に合わせたのしく体を動かしています。

毎日の料理のレパートリーを広げませんか！

SDGsを取り入れて、主に料理のことを学び合い健康をも大
切にしています。

激しい運動は出来ないけど、健康でいたいと思う方。年齢関
係なくどうぞ来てください！

初心者から有段者まで楽しめます。A・B・C級での順位戦が
人気です。

アニメからJPOPまでいろんなジャンルの曲をオカリナで楽
しんでいます。

吟剣詩舞は、漢詩や和歌に節をつけてうたう吟詠とその吟詠
にあわせて舞う剣詩舞を表現し、日本を代表する伝統芸能で
す。

楽しくお稽古・輝く舞台！やりがいのあるサークルです。

花のある暮らしで楽しみましょう‼参加お待ちしています。

歌ずきな方募集中、毎週水曜日午後7：00より。又、見学は
随時OKです。

日本の良き伝統である着物に親しみましょう。

先生のご指導を頂きながら、和気あいあい楽しく学び合って
います。漢字と仮名を学びます。多くのご参加を願っていま
す。

筝曲サークルは、第2・4週の金曜日13時から活動していま
す。日本の楽器で遊んでみませんか。四季の花を弾きながら
歌もうたいましょう。

【野々市公民館（にぎわいの里ののいち カミーノ内）】〒921-8815　本町２丁目１番20号　　　　TEL 248-0521
ＰＲ

現役プロの先生と楽しいダンスを踊りませんか！初めての方
も経験のある方も大歓迎です。

地域のろう者と楽しく交流しながら手話を学んでいます。

フォークダンスで世界の旅をし「みんなで仲良く楽しんで踊
ろう」をモットーにしています。興味のある方はいつでも見
学・加入出来ます。

謡曲を基本から学び、希望者は仕舞を学べます。呼吸を整
え、頭を使う事が健康に大変良く、親睦会も有るサークルで
す。県立能楽堂への出演やマナビィへの参加により、日頃の
鍛錬の成果を発表する機会が有ります。

糸や針を使わず安全に楽しめます。先生が優しく教えてく
れ、会員同士でも教え合って楽しく活動しています。

読んだ本について普段できないような話もでき、楽しいもの
です。お気軽にご参加を。

ピアノを弾いてみんな仲良く楽しく元気に過ごそう。

水引で季節の花や小物を作ります。初心者大歓迎です。

きれいに書ける美文字のコツや暮らしの中の書等を一緒に楽
しく学びましょう

パソコンを手軽に使いたい。操作を習いたい、練習したい。
仲間と楽しみたいなど、どなたでも。

懐かしい唄なつメロ、新しい時代の新曲　仲間達が歌の向上
と親睦を図る

気軽に楽しめ、手先きを使い、頭の体操にもなる折紙で、季
節感のある作品作りを楽しんでいます。



27
練功太極拳

カメリアクラブ
毎週金曜日             13：00～15：00 月 1,000円

28 洋画サークル
毎週第1・3・4金曜日
                            19：30～21：30

月 3,000円

29 野々市ヨーガクラブ 毎週金曜日　          10：00～11：30 月 2,000円

30 短歌サークル
偶数月の第３土曜日
                            13：30～16：00

年 5,000円

31 抹茶サークル
毎月第1・3土曜日
                            10：00～12：30

月 2,000円

32 そば打ちサークル
毎月第1・3土曜日
　　　　　　　　   13：15～17：15

毎回  1,000円
（材料費  別途）

33 囲碁サークル 毎週日曜日　         13：00～17：00 年 2,000円

34
ストレッチ＆リズムダンス

　カミーノクラブ
毎月第2・4日曜日
　　　　　　　　   13：00～16：00

月 2,000円

そば打ちを通じて、そばのおいしさ打つ楽しさを感じ、沢山
の仲間との繋がりが出来人生が豊かになります。

お子さまから、シニアまでどなたでも初めての方大歓迎で
す。ていねいに指導します。見学もOKです。

音楽に合わせ楽しく体を動かしましょう。どなたでも参加で
きます。まずは簡単なステップから！

基本を大切に背筋や手足を伸ばして無理のない動作が中心で
す。

日常の気付き、気持を短歌にして、色々なことを学び、楽し
くコミュニケーションをとっています。

日本の伝統文化茶道を通じて和やかなひとときを過ごしませ
んか。

太極拳は全身の筋力やバランスを鍛え、気血（きけつ）の巡
りをよくする体への効果と、歳を重ねてもできる運動です。

初心者の方から気軽に水彩、アクリル、油絵等の洋画を描い
ています。


