
サークル 活動日時 会費

1 ラベンダーヨガ 毎週火曜日　    　 10：30～12：00 月4,000円

2 ゆるリズムサークル 毎週火曜日　    　 13：30～14：45 月 2,000円

3 友和サークル 毎週火曜日   　     13：30～15：30 月 3,000円

4 郷公民館謡曲サークル 毎週火曜日　 　　 18：00～20；30 月 3,000円

5 絵てがみサークル 隔週水曜日　        10：00～12：00 月 2,000円

6 吟詠サークル　将岳会

　
毎月第1・2・3水曜日
                         14：00～16：00

月 1,000円

7
新日本書道・書友会

（兼六支部）
毎週水曜日　       19：00～21：00 月 2,600円

8 詩舞サークル 毎週木曜日   　    13：00～16：00 月 4,000円

9
レッツ・エンジョイ・

イングリッシュ
隔週金曜日　       10：00～12：00 年 3,000円

10 詩吟サークル 毎週金曜日　       13：00～15：00 月 1,000円

11
フラダンスサークル

「フララニ」
毎週火・金曜日    13：00～16：00 月 3,000円

12 ペタンクサークル 毎週土曜日　       10：00～11：30 年 1,000円

13 伸謡会
毎月第２・４土曜日
                         13：30～16：30

月 3,000円

14 三線会サークル 毎週土曜日　       18：00～21：00 月 1,000円

「自らの健康づくり、仲間づくり」に詩吟を通して人生をよ
り豊かに元気に楽しみましょう！！

Kotobaを伝えるならSNS。でも手書きは思いを伝えます。

日本人の心を伝え、「詩吟」に合わせて舞う伝統芸道です。
剣を使って舞う剣舞と、扇を使って舞う詩舞があります。

英語の文化に触れ、国際力を高めよう！

詩吟によって自然と腹式呼吸、発声を覚え健康つくりに役立
ちます。仲間になりませんか？楽しいですよ。待っています
‼

沖縄の唄三線を楽しむサークルです。初心者の方も大歓迎で
す！

若い方から年配の方まで日頃の運動不足を解消しましょう！

スローエアロビックで音楽に合わせて楽しく体を動かそう～
♪

民謡の好きな人達の集りです。お腹から声を出すので健康に
良いし、頭の体操にもなります。楽しい会です。

健康とストレス発散の為に大きな声で謡おう。

描いて楽しい、もらって嬉しい絵手紙始めませんか。

【郷公民館】　〒921-8843　田尻町94番地      TEL　248-0250

心地いいハワイアンの曲にのって一緒に踊りませんか。身も
心もほぐれます

老若男女・屋内外を問わず気軽に競技できるペタンクで仲間
づくり！見学、体験、大歓迎！

伸び伸びと楽しく民謡のお稽古に励んでいます。新会員歓迎
します。
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