
　降雨時、道路側溝などにかけられた瀬
せ
木
ぎ
板
いた
やごみ

の詰まりによる通水障害などが原因で、道路の冠水
などの被害が発生する恐れがあります。次の点に注
意してください。
•	道路側溝などにごみを捨てない
•	瀬木板などは設置した人が責任をもって管理（撤
去）する
•	自宅付近の側溝や用水に、詰まりの原因となるご
みがないか定期的に点検・清掃する（清掃困難な
ごみを発見した時は、土木課まで知らせてくださ
い）

降雨時の注意

水害に備えよう
　近年、これまでに経験したことがないような猛烈な雨や、台風による浸水被害が
全国各地で発生しています。いざという時に落ち着いて行動できるよう、今日から
できる「備え」を一緒に始めましょう。

詳細はこちら▶
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　マイ・タイムラインとは、「いつ」、「何をするのか」
を整理した個人の防災計画です。自宅の水害リスク
を知り、どのような避難行動が必要か、家族で考え
てみましょう。

　近年のゲリラ豪雨など局地的豪雨の増加や流域の
都市化に伴い、河川があふれ住宅地が浸水する被害
が全国的に増大しています。
　このような状況から国では、水害を軽減させるた
め「流域治水」を推進しています。「流域治水」と
は河川の流域全体のあらゆる関係者（国、県、市、
企業、住民など）が協働し、治水対策に取り組む施
策です。
　市においても、関係者の皆さんと「流域治水」に
取り組んでいますので、協力をお願いします。

「流域治水」に協力を

詳細はこちら▶

　地域の自助・共助により出水期の浸水被害を低減
するため、町内会・生産組合・要配慮者施設に「土
のう」を支給しています。
【支給条件】
•	市指定保管場所にて現物支給とし、積み込み運搬
は各自で行う（原則１団体 50袋まで）
•	支給された土のうが不要になった場合や使用が困
難な状態になった場合、各自で処分する

土のうの支給

　降雨期の水害から身を守るためには、正確な情報
を得ることが必要です。パソコンやスマートフォン
などで防災情報を入手して、避難の判断材料として
自主防災に役立ててください。

自らの身を守るために

ほっと HOT
メールののいち

（野々市市）

大規模災害の情報、野々市市・
白山市の火災発生情報、防犯・
交通安全情報を配信

河川総合情報
システム

（石川県）

県内の雨量や河川の水位、気
象警報・注意報、カメラ画像
などを提供

川の防災情報
（国土交通省）

川の水位の状況や今後の雨
量の見込みなどの情報を提供

水害ハザード
マップ

（野々市市）

河川などの氾濫が発生した場
合の浸水想定区域に関する情
報を公開

河川等の水位・
カメラ情報

（野々市市）

河川などに関するリアルタイ
ムの情報を配信

詳細はこちら▶

マイ・タイムラインを作ろう

　土木課  ☎ 227－6023

　住み慣れた地域でいつまでも健康的な生活を送るための秘訣をプロに学んでみませんか。
　元トップアスリートの土佐礼子氏から競技時代に学んだ心身のケア方法について、公認スポーツ栄養士の
中﨑衣美氏から筋肉を維持するための食事方法やレシピについて、教えてもらいます。

　７月３日㈮までに市ホームページ　 　保険年金課  ☎ 227－6071

元トップアスリート×栄養の専門家

プロが教える「健康長寿実践セミナー」
講座・教室

詳細は　　　　　
市ホームページ▶

日　時　７月 25日㈯ 10:30 ～ 12:30（9:30 開場）
場　所　文化会館フォルテ
講　師　土佐礼子氏（三井住友海上火災保険株式会社）
　　　　中﨑衣美氏（公益財団法人北陸体力科学研究所）
司　会　福島彩乃氏（フリーアナウンサー）
定　員　150人（先着順）
その他　�企業などによる展示ブース（各種測定・栄養相談・

試食など）も同時開催

地番変更に伴う臨時窓口開設

　西部中央土地区画整理事業の換地処分に伴い、５月 30日に対象区域の地番が変更となりました。
　地番の変更に伴い、マイナンバーカードなどの住所変更などが必要になりますが、開庁時間に市役所に来
ることができない人を対象に臨時窓口を開設します。
日　　時　６月 13日㈯ 9:00 ～ 17:00
場　　所　市民生活課
受付内容　◦住所表示変更証明書の発行
　　　　　◦�マイナンバーカードの住所変

更、署名用電子証明書の再発行、
在留カード・特別永住者証明書
の住所変更

対象区域の詳細は　
市ホームページ▶

　（地番変更）総務課  ☎ 227－6026　／　（臨時窓口）市民生活課  ☎ 227－6046  お知らせ

注意事項　◦�マイナンバーカードの住所変更手続きには本
人または同一世帯員が、署名用電子証明書の
再発行手続きには本人が来庁してください。

　　　　　◦住民票、戸籍などの発行はできません。
　　　　　◦�住所変更に伴うその他の必要な手続きについ

ては、４月上旬に地番変更対象地区へ送付し
た「地番変更のお知らせ」を見てください。

　運動が苦手な人でも大丈夫！　マットや跳び箱などを使って楽しく体を動かしてみよう！！
６月１日㈪～ 12 日㈮に申し込みフォームまたはスポーツ振興課  ☎ 248－1442

わくわくうんどう教室参加者募集
講座・教室

申し込みフォーム▶

日　時　６月17日㈬～７月15日㈬の毎週水曜日16:00～17:00（全５回）
場　所　市スポーツセンター
対　象　市内在住の小学１～３年生　※保護者による送迎をお願いします。
定　員　15人（先着順）
参加費　1,000 円（初回徴収）
その他　・�万一の事故や傷害の補償は市加入の傷害保険の範囲とします。
　　　　・�参加者の写真を広報やホームページに掲載する場合があります。

写真の掲載を承諾しない場合は、申込時に申し出てください。

土佐礼子氏 中﨑衣美氏
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