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みんなで防ごう　熱中症
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乳幼児、高齢者
は特に注意！

屋内・夜間も注意！
（23ページ健康通信参照）

小まめに休憩を！

＞>暑さを避ける

＞＞クーリングシェルターを利用する
ΫʔϦϯάγΣϧλʔͱ͸ʮ೤த঱

ಛผܯռΞϥʔτ˞ʯ͕ൃද͞Εͨࡍ
ʹɺॵ͞Λආ͚ͯܜٳΛऔΕΔ৔ॴͱ
ͯ͠Ұൠʹ։์͞ΕΔࢪઃͰ͢（ࢢ಺
͸ɺʹࡍর）ɻ֎出͢Δࢀઃ͸ӈදࢪ
े෼ͳਫ෼ิڅΛ͢Δͱͱ΋ʹΫʔϦ
ϯάγΣϧλʔͳͲΛ׆༻͠೤த঱༧
๷ʹ౒Ί·͠ΐ͏ɻ
数༧ଌ஍఺ͷશͯʹ͓͍ͯɺཌࢦ಺ͷॵ͞ݝ˞

೔ͷߴ࠷ॵ͞ࢦ数（8#(5）͕ 35 ʹୡ͢Δ
৔߹ʹൃද͞Ε·͢ɻ

所在地や開放時間など　
クーリングシェルター　

の詳細はこちら▶

遮光カーテン
೔͕͍ࠩ͠ڧͱ͖͸ɺΧʔς
ϯɺͩ͢ΕΛར༻͠·͠ΐ͏ɻ

日傘・帽子
֎出࣌͸ɺ೔ࡿ΍๧ࢠΛ͍࢖
·͠ΐ͏（๧ࢠ͸࣌ʑ୤͍Ͱɺ

ͷৠൃΛଅ͠·͠ΐ͏）ɻ׼

エアコン
ॵ͍ͱ͖͸ΤΞίϯΛ͚ͭɺ
26 ʙ 28ˆΛ໨҆ʹద੾ͳ

Թ౓ʹઃఆ͠·͠ΐ͏ɻ

ɺΏͬͨΓࡐૉסɾ଎׼ٵ
ͨ͠ҥ෰Λண༻͠·͠ΐ͏ɻ

体を冷やす
อྫྷࡎɺණɺܞ帯ܕઔ෩ػ
ͳͲͰମΛྫྷ΍͠·͠ΐ͏ɻ

ఱؾͷྑ͍೔͸ɺ೔ӄͷར༻ɺ
খ·ΊͳܜٳΛ͠·͠ΐ͏ɻ

通気性の良い衣類日陰、小まめな休憩

ઃࢪڞެ
෋Ԟ๷ࡂίϛϡχςΟηϯλʔ ໺ʑࢢࢢ໾ॴ
ֶͼͷైͷͷ͍ͪ ΧϨʔυ　 ަ༡ࣷ
ʹ͗Θ͍ͷཬͷͷ͍ͪ Χϛʔϊ จԽձؗϑΥϧς

ຽؒࢪઃ
΢ΤϧγΞༀہ໺ʑܦޚࢢ௩ళ ଠฏࣉ༣ศہ
΢ΤϧγΞༀہ໺ʑࢢԣٶళ ઔٰ͕༣ศہ
΢ΤϧγΞ໺ʑࢢԣٶళ ໺ʑޚࢢԂ༣ศہ
ΠΦϯελΠϧܦޚ௩ ԡ໺༣ศہ
ΠΦϯ໺ʑࢢೆళ Լྛ༣ศہ
εʔύʔϚʔέοτόϩʔԡӽళ ΞϧϏε໌ྙ௨Γళ
໺ʑࢢ༣ศہ ΞϧϏε໺ʑࡾࢢೲళ
෋Ԟ༣ศہ

熱中症にならないために

＞＞小まめに水分・塩分補給を行う
ͷͲͷׇ͖Λͨ͡ײΒ͢Ͱʹ୤ਫ঱ঢ়ͱ͍ΘΕ͍ͯ·͢ɻىচ࣌ɺ入ཋ

લޙͳͲͷλΠϛϯάͰɺͷͲׇ͕͘લʹখ·Ίʹਫ෼ิڅΛ৺ֻ͚·
͠ΐ͏ɻ̍೔౰ͨΓͷਫ෼ิڅͷ໨҆͸1�2ὙͰ͢ɻӡಈޙͳͲ͍ͭ
΋ΑΓଟ͘׼Λ͔͍ͨͱ͖͸ɺ௥ՃͰਫ෼ΛऔΔΑ͏ʹ͠·͠ΐ͏ɻ
Λ͔͘ͱɺਫ෼ͱͱ΋ʹԘ෼΋ࣦΘΕ·͢ɻԘ෼λϒϨοτ΍Ԙ෼Λ׼　
ؚΉҿΈ෺ͳͲΛઁऔͯ͠Ԙ෼΋ิ͠څ·͠ΐ͏ɻ
˞ҩ͔ࢣΒਫ෼ɾԘ෼ઁऔྔͷ੍ݶΛड͚͍ͯΔ人͸ɺͦͷࣔࢦʹै͍ͬͯͩ͘͞ɻ
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