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６月の事故災害状況
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熱中症を防ぎましょう～夜間熱中症に注意～
■
夜
間
睡
眠
中
の
熱
中
症
の
危
険
性

夏
の
熱
中
症
の
約
４
割
は
夜
間
に
発
生

し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
睡
眠
時

は
、
覚
醒
時
よ
り
も
体
温
調
節
機
能
が
低

い
た
め
、
体
に
熱
が
こ
も
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
さ
ら
に
睡
眠
中
は
初
期
症
状
に
気

付
き
に
く
く
、
重
症
化
し
て
し
ま
う
危
険

性
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
熱
帯
夜
が
続
く
と
、
暑
さ
の
た
め

に
よ
く
眠
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
睡
眠
不
足
や
睡
眠
の
質
の
低
下
は
、

さ
ら
に
熱
中
症
の
危
険
を
高
め
る
原
因
に

な
り
ま
す
。

引
き
続
き
暑
い
日
が
続
く
こ
と
が
予
想

さ
れ
ま
す
。
日
中
だ
け
で
な
く
、
夜
間
の

熱
中
症
に
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

■
熱
中
症
に
よ
る
市
の
救
急
搬
送
状
況

令
和
７
年
の
救
急
搬
送
者
の
内
訳
は
�5

歳
以
上
の
高
齢
者
が
多
く
み
ら
れ
ま
す

（
図
１
）。
高
齢
者
は
暑
さ
を
感
じ
に
く
い

た
め
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。
ま
た
救

急
搬
送
時
期
は
８
月
が
多
く
、
発
生
場
所

の
多
く
は
住
宅
内
で
し
た
。（
図
２
）

■
室
内
で
の
熱
中
症
予
防

〈
涼
し
く
過
ご
す
ポ
イ
ン
ト
〉

●
室
温
は
2�
～
28
度
、
湿
度
は
40
～
�0
％

を
目
安
に
調
節

●
温
度
計
で
室
温
を
確
認

●
エ
ア
コ
ン
使
用
時
に
は
扇
風
機
を
併
用

し
、
涼
し
い
空
気
を
循
環

●
涼
し
い
衣
類
や
寝
具
の
活
用

●
遮
光
カ
ー
テ
ン
、
す
だ
れ
な
ど
の
利
用

〈
夜
間
の
室
温
調
整
の
ポ
イ
ン
ト
〉

●
エ
ア
コ
ン
は
タ
イ
マ
ー
を
使
用
せ
ず
朝

ま
で
つ
け
て
お
く

●
タ
イ
マ
ー
を
使
用
す
る
際
は
少
な
く
と

も
３
～
４
時
間
は
つ
け
て
お
く

〈
水
分
補
給
の
ポ
イ
ン
ト
〉

●
小
ま
め
に
、
の
ど
が
渇
く
前
に

●
入
眠
前
、
起
床
時
に

《
参
考
》

・
厚
生
労
働
省

熱
中
症
関
連
情
報

・
環
境
省

熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト
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７
月
2�
日
現
在

【
譲
り
ま
す
】

☆
小
学
校
男
女
冬
制
服
☆
ベ
ビ
ー

ベ
ッ
ド
☆
ベ
ビ
ー
チ
ェ
ア
☆
ベ
ビ
ー

カ
ー
☆
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
☆
掛
け

布
団
☆
花
器
☆
ア
ッ
プ
ラ
イ
ト
ピ
ア

ノ
☆
ハ
ン
ド
ル
付
き
ス
テ
ッ
パ
ー
☆

ポ
リ
タ
ン
ク
☆
ひ
な
人
形
☆
一
人
掛

け
ソ
フ
ァ
☆
介
護
用
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト

イ
レ
☆
落
語
レ
コ
ー
ド
☆
折
り
畳
み

式
和
裁
用
へ
ら
台
☆
折
り
畳
み
式
電

動
ウ
ォ
ー
カ
ー
☆
書
籍
（
歴
史
書
・

小
説
）
☆
ル
ー
ム
ラ
ン
ナ
ー
☆
エ
レ

ク
ト
ー
ン

【
譲
っ
て
く
だ
さ
い
】

☆
野
々
市
中
学
校
女
子
制
服
☆
天
体

望
遠
鏡
☆
ベ
ビ
ー
カ
ー
☆
チ
ャ
イ
ル

ド
シ
ー
ト
☆
キ
ッ
ズ
シ
ー
ト
☆
本
棚

☆
じ
ゅ
う
た
ん
☆
た
ん
す
☆
Ｃ
Ｄ
ラ

ジ
カ
セ
☆
ス
チ
ー
ム
ア
イ
ロ
ン
☆
洗

濯
機
☆
折
り
紙
☆
日
傘
☆
押
し
花

ア
ー
ト
☆
扇
風
機
☆
卓
上
ミ
シ
ン

※
全
て
無
料
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