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　今月の表紙は、金沢工業大学の五十嵐
威暢アーカイブでほくりくアイドル部の
３人を撮影したものです。３人は楽しそ
うに話しながらもさまざまなポーズを
とってくれました。撮影中、五十嵐威暢
アーカイブ内のとある仕掛けに驚く様子
も見られました。どのような仕掛けがあ
るかは、実際に足を運んで体験してみて
ください。
　Web 版広報「カ
タログポケット」
では、広報紙に掲
載しきれなかっ
た写真を掲載し
ています。ぜひ見
てください。

　「ラッセーラ！ラッセーラ！ラッセ、ラッセ、ラッ
セーラー！！」今日も朝から子どもたちの元気な掛け
声がホールに響き渡ります。
　富奥保育園では「心身ともにたくましい子」を目指
し、脳と体がすっきりと目覚め、一日を元気に過ごせ
るよう、毎朝 9 時から「朝体操」を行っています。体
操曲は、子どもたちが楽しんで体を動かせるよう、子
どもたちの興味・関心や季節、行事に応じたものを取
り入れています。現在は 7 月にさわやかホールで開催
する「夕涼み会」に向けて、さまざまな盆踊り曲を踊っ
ています。
 　「祭りの雰囲気を感じながら踊れるように」と用意
したミニやぐらを囲み、元気いっぱいに踊る年長児。
その姿を見て、年中児、年少児も踊ります。いくつか

の祭り曲の中で、子どもたちに人気なのが「ラ・ラ・ラ・
ラッセーラ」と「わっしょいまつりっこ」の 2 曲。「まつ
りっこ～♪」などの掛け声がお気に入りで、友達や他の
クラスの子、保育者など、参加しているみんなの声がそ
ろうのが楽しく、はりきって声を上げています。祭りの
音楽や元気な掛け声に引き寄せられるように、0 歳児も
ハイハイやよちよち歩きでやってきます。座りながら両
手を動かして一緒に踊りを楽しむかわいらしい様子に朝
からほっこりする場面も。
　暑さが厳しい夏も朝体操で気持ちのいいスタートを切
り、これから迎える夕涼み会に向かっての活動や水遊び
など、夏ならではの遊びを存分に楽しんでいきたいと思
います。




