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vol.82 応募はこちら??

国際交流員イ ソミの

イいたいこと
　皆さんは「ほうれんそう」と聞
いて何を思い浮かべますか。私と
同じように、野菜の「ホウレン草」
を思い浮かべる人も多いと思いま
す。私は国際交流員として来日し
た 2 日目の研修で「ほうれんそう」
に別の意味があることを学びまし

た。それは「報告・連絡・相談」の「報・連・相」です。

　当時の私は、その意味を全く知りませんでした。地
元のヴァージニア州から約 13 時間かけて来日し、翌
日から研修が始まりました。時差ぼけで午後には眠気
との戦いだったのです。うとうとしていた時、発表者
が突然大きな声で言いました。「ほうれんそう！　困っ
たときはほうれんそう！」

　その瞬間、眠気が一気に吹き飛びました。「なんで

急にスピナッチ（英語でホウレン草）の話？」と思っ
たのです。慌てて資料を見返しましたが、「ほうれん
そう」の説明は見当たりません。頭の中には野菜の「ホ
ウレン草」しかなく、他の意味があるとは全く思いも
しませんでした。さらに「ほうれんそう」と入力して
も変換で出てくるのは野菜だけ。どうしても気になり、
隣の同期に聞いてみると、「私もスピナッチしか分か
らん」との返事。どうやら彼女も説明を聞き逃してい
たようです。手を挙げて質問する方法もありましたが、
居眠りしていたことがばれたくなくてやめました。そ
の後も何度も「ほうれんそう」が登場し、私たちは最
後まで「謎のスピナッチの話」を聞き続けることになっ
たのでした。

　今では「報・連・相」の意味を正しく理解していま
すが、今でも「ほうれんそう」を聞くと、この出来事
が思い出されます。

【応募方法】
応募フォーム（上記二次元コード）
または電子メール、はがきに①ク
イズの答え②住所、氏名、年齢、
電話番号③広報紙の感想を書いて、
下記へ送付
締め切り　８月 25日㈫（消印有効）
当選者の発表は賞品の発送をもっ
て行います。感想は公開する場合
があります。

【宛先】
〒 921-8510　野々市市三納 1-1
市民協働課広報広聴係
Mail:kyoudou@city.nonoichi.lg.jp

【先月号のクロスワードの答え：シオヒガリ】
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タテとヨコのかぎをいれてA～ Eの文字を並べてね！

  1. 沸騰している、またはそれに近い非常に高温の湯
  4.「田螺」。何と読む？
  6. 糖質・脂質・たんぱく質をエネルギーに変えるサポートを

したり、皮膚や粘膜の健康を保ったりする栄養素の総称
  8. 幼い頃に一緒に遊んだ親しい友達のことを「〇〇〇の友」

と言います
  9. 周囲を壁や塀、垣根と窓で囲って作る自然を楽しむための

小さな庭のこと
10. 麺類の弾力や、かみ応えのこと
12. 人間の肩から手首までの部分
13. 表裏を白一色で仕立てた和服、または婚礼の際に花嫁が着

用する白い婚礼衣装
16. 人が居住するために用いられる建物や、屋舎全般を指す言葉
17. 紫がかった深く濃い青色の宝石。ラピスラズリの別名
18. 海などで波の立つ原因が去ったあとも残っている波や、あ

る大きな事柄が周囲のものに影響を及ぼすこと
19. アブラナ科の根菜類。春の七草の１つ「スズナ」としても

知られています
20. 図書館で本の管理や貸し出し、探し物の手伝いを行う本の

専門職
21.「〇〇刈り・紙〇〇居・〇〇ザクラ」。共通する言葉は何？

  1. 高温多湿な環境で体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体
温調節がうまくできなくなる状態（ヒントは６ページ）

  2. 助走をつけて跳び越す木枠の台が積み重ねられた体操器具
  3. 英語で「song」。日本語に訳すと何？
  4. 水田の持つ貯水機能を利用し、急激な水位上昇を抑え浸水

被害を軽減する仕組み（ヒントは 14ページ）
  5. 水や湯をじょうろ状の噴出口から雨のように注ぐ器具
  7. 草花や樹木が分泌する甘い汁のこと
11. もともとは鳥獣を追い払う農具だったが、後に風流として

その音を楽しむようになった竹製の装置
14. ２×（２＋１）＝？
15. 足首の関節の内外両側にある突起した骨

のっティと
ツバキ柄の扇子

正解者の中から抽選で３人
に、扇子（収納袋付き）をプ
レゼント。




