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【 今月の主な内容 】
P 1 〜 4 各種催し、募集、お知らせ 

 P 7  行政相談週間

 P 9 ウィーク健診の案内

P 12 〜 16  子育て応援ひろば、今月の相

談、健康カレンダー　など

1
野々市中学校●市民野球場●

●
野
々
市
市
役
所

●明和
　特別支援学校

●野々市明倫高校
市民体育館●
テニスコート●

スタート・ゴール

県道 額谷・三浦線

高尾・下林線

本
町・新
庄
線

堀
内・上
林
線

田
尻・下
林
線

太平寺・蓮花寺線

田中・堀内線

下林一号線

高尾・堀内線

【県道 額谷・三浦線　片側一車線のみ通行止】

7：30～10：30　片側一方通行
7：30～10：30　完全通行止

8：30～10：30　片側一方通行
8：00～10：30　片側一車線のみ通行止
ランナーの進行方向

規制時間

野々市じょんからの里マラソン大会

交通規制と“のっティ”“のんキー”運休

　じょんからの里マラソン大会実行委員会事務局
（スポーツ振興課　☎ 248－1442）

道路交通規制

バス運休時間
のっティ（中央、南部、西部ルート）
■中央ルート　7:00 〜 10:41（10:45 フォルテ発から運行）
■南部ルート　7:17 〜 10:58（11:02 市役所発から運行）
■西部ルート　7:17 〜 10:58（11:02 市役所発から運行）
※北部ルートは通常どおり運行します

のんキー ■ 8:25 〜 10:39（10:49 松任石川中央病院発から運行）
※１便目は通常どおり運行します
　運行状況については　 　ののいちバス㈱　☎ 246－7311

SUN

10 21
（日）

大会当日は皆さんに
ご迷惑をおかけしますが、
ご協力をお願いします。

ゆるキャラグランプリ2018エントリー中！

市キャラクター
「のっティ」

　環境安全課　☎ 227－6052

INFORMATION

若松墓地使用者を募集します

■対象（以下の条件を全て満たす人）
　・市内に本籍または住民登録を有する
　・使用許可を受けた日から２年以内に墓碑工作施設を設置することができ、
　　かつ墓碑の管理などを行うことができる
■申込方法
　10 月１日㈪〜 31 日㈬（消印有効）に申込書と住民票（本籍記載）を郵送
または持参（申込書は、環境安全課で配布、または市ホームページからダウ
ンロードできます。）
　※ 申込多数は抽選。１世帯につき申し込みは１件とします。複数の申し込

みがあった場合、全ての申し込みを無効とします

　　使用者を募集する墓地：若松墓地（若松町地内）
使用区分 形状 使用料 募集区画

Ⅱ型 1.5 ｍ× 1.5 ｍ 148,000 円 １区画
Ⅲ型 1.25 ｍ× 1.5 ｍ 123,000 円 １区画

　子育て支援課　☎ 227－6077

INFORMATION

児童手当の支給日

10月10日㈬は
児童手当の支給日です
（6～ 9月分の手当を支給します）

　指定された金融機関に振り込みます
ので、通帳で確認をお願いします。

（支払通知は送付しません。）

※ 現況届をまだ提出していない場合
は、速やかに提出してください。未
提出の場合は６月分以降の手当の支
払いができません
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●
イ
ベ
ン
ト本

町
地
区

◎
健
康
体
操「
ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
」

日
時　
10
月
30
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

場
所　

�

学
び
の
杜
の
の
い
ち　

カ

レ
ー
ド

内
容　
懐
か
し
い
♪
音
楽
に
合
わ
せ

　
　
　
て
行
う
楽
し
い
軽
運
動

講
師　
牧
口
茂
子
氏
（
金
沢
工
業
大

　
　
　
学
健
康
運
動
指
導
士
）

対
象　
本
町
地
区
住
民

定
員　
20
人
程
度

持
ち
物　
水
筒
、
タ
オ
ル

服
装　

�

普
段
着
で
動
き
や
す
い
服

装
、
内
履
き
ズ
ッ
ク
ま
た
は

は
だ
し

　

10
月
11
日
㈭
午
前
９
時
よ
り

野
々
市
公
民
館
（
学
び
の
杜
の
の
い

ち　
カ
レ
ー
ド
内
）

☎
２
４
８・
０
５
２
１

富
奥
地
区

◎
朗
読
で
彩
る
秋「
富
奥
文
芸
講
座
」

日
時　
10
月
20
日
㈯
午
後
２
時
開
演

　
　
　
（
１
時
15
分
受
付
開
始
）
午

　
　
　
後
３
時
終
了
予
定

場
所　
富
奥
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

　
　
　
ン
タ
ー

内
容　

半
村
良
作
「
縺
れ
糸
」（
能

　
　
　
登
怪
異
譚
）と
泉
鏡
花
作「
湯

　
　
　

島
の
境
内
」（
婦
系
図
）
を

　
　
　
朗
読
で
味
わ
い
ま
す

講
師　
髙
輪
眞
知
子
氏
（
朗
読
小
屋

　
　
　
浅
野
川
倶
楽
部
主
宰
）

対
象　
富
奥
地
区
住
民

定
員　
50
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
３
０
０
円
（
煎
茶
と
お
菓

　
　
　
　
子
付
）

　

10
月
２
日
㈫
午
前
９
時
よ
り

参
加
費
を
添
え
て
富
奥
公
民
館

☎
２
４
８・
０
８
２
９

女
性
セ
ン
タ
ー

◎
あ
な
た
も
書
け
る
美
文
字
講
座

　
ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ツ
で
文
字
は
き

れ
い
に
、
読
み
や
す
く
な
り
ま
す
。

あ
な
た
も
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
10
月
24
日
、
31
日
㈬
（
全
２

　
　
　
回
）
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所　
女
性
セ
ン
タ
ー

講
師　
宮
川
潤
子
氏

対
象　
市
民

定
員　
20
人
程
度

材
料
費　
４
０
０
円
（
初
回
徴
収
）

持
ち
物　
消
し
ゴ
ム

　

10
月
９
日
㈫
午
前
９
時
よ
り

女
性
セ
ン
タ
ー

◎
ポ
リ
袋
で
誰
で
も
簡
単
、
油
を
使

わ
ず
ヘ
ル
シ
ー
調
理

　
ポ
リ
袋
を
使
っ
た
調
理
法
を
学
び

ま
し
ょ
う
。

日
時　
10
月
27
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

　
　
　
後
１
時
頃

場
所　
女
性
セ
ン
タ
ー

講
師　
山
口
知
子
氏

対
象　
市
民

定
員　
20
人

●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●

●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●

情報交流館カメリア 10・11月パソコン講座
（料金はテキスト代含む）各講座の開始日 3 日前 17:00 の時点で開講最低人数に満たない場合、休講となります。

コース・料金 日　時 対象 主な内容
イチからはじめる!
Windows10入門 （3,100円）

10/16、23、30㈫
19:30〜21:30

初級者
7 人 パソコンの基本操作、文字入力、文章入力の基礎

エクセル2013中級
　　　　　　　 （5,000円）

10/11、18、25㈭
19:30〜21:30

中級者
8 人 エクセルをより便利に使う関数など

【11月の講座も受付中】　※ワード・エクセル講座で使用するパソコンのOSはWindows 7、Officeのバージョンは2013となります
・ワード2013入門　11/5、12、19、26㈪　19:30〜21:30　・エクセル2013入門　11/9、16、23、30㈮　10:00〜12:00

材
料
費　
５
０
０
円

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手

　
　
　
　
拭
き

　

10
月
９
日
㈫
午
前
９
時
よ
り

女
性
セ
ン
タ
ー

☎
２
４
６・
０
８
１
０

エ
ド
の
お
は
な
し
タ
イ
ム
！

　
イ
ギ
リ
ス
出
身
の
国
際
交
流
員
が

英
語
で
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し
ま

す
。
日
本
語
を
交
え
て
行
い
ま
す
の

で
、
英
語
が
分
か
ら
な
く
て
も
安
心

し
て
く
だ
さ
い
！

日
時　

 

10
月
26
日
㈮
午
後
4
時
〜
４

時
30
分

場
所　

 

学
び
の
杜
の
の
い
ち 

カ

レ
ー
ド

対
象　
３
歳
以
上
推
奨

　
市
国
際
友
好
親
善
協
会
（
市
民

協
働
課
内
）

☎
２
２
７・
６
０
２
９

ベ
ビ
ー
ビ
ク
ス
サ
ロ
ン

　
ベ
ビ
ー
ビ
ク
ス
と
ベ
ビ
ー
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
で
親
子
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を

と
り
、
赤
ち
ゃ
ん
の
心
と
体
を
健
や

か
に
育
て
る
と
と
も
に
マ
マ
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
？

日
時　
10
月
24
日
㈬
午
後
１
時
30
分

　
　
　
か
ら

場
所　
中
央
児
童
館

講
師　
西
村
智
子
氏

対
象　
２
カ
月
か
ら
ハ
イ
ハ
イ
ま
で

　
　
　
の
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん

定
員　
15
組
（
先
着
順
）

参
加
費　
２
０
０
円

持
ち
物　
飲
み
物
、
タ
オ
ル

　
中
央
児
童
館

☎
２
４
８・５
３
２
５

●
募
集

と
が
し
ま
つ
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

日
時　
10
月
20
日
㈯
午
前
10
時
30
分

　
　
　
〜
午
後
２
時
30
分

場
所　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
富
樫
苑

内
容　

 

模
擬
店
の
販
売
補
助
お
よ
び

利
用
者
の
付
き
添
い

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
富
樫

苑　
梶
尾
・
石
島☎

２
４
８・
８
７
６
５

癒
し
整
体
サ
ー
ク
ル

　
自
分
の
体
は
自
分
で
治
す
。
癒
し

の
整
体
で
す
。
い
つ
ま
で
も
元
気
で

過
ご
せ
る
よ
う
に
老
い
も
若
き
も
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
毎
週
木
曜
日
午
前
10
時
〜
11

　
　
　
時
30
分
（
月
４
回
）

場
所　
女
性
セ
ン
タ
ー

講
師　
飯
田
厚
氏

月
会
費　
２
５
０
０
円

　
癒
し
整
体
サ
ー
ク
ル　
西
川

☎
２
４
６・
６
３
５
７

市
民
卓
球
選
手
権

日
時　
11
月
11
日
㈰
午
前
9
時
30
分

　
　
　
か
ら

場
所　
市
民
体
育
館

種
目　
男
女
個
人
戦（
シ
ン
グ
ル
ス
）

対
象　
中
学
生
以
上
の
市
民
・
市
内

　
　
　
在
勤
・
在
学
の
人

参
加
費　
２
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

　

10
月
25
日
㈭
ま
で
に
市
民
体
育

館
に
あ
る
申
込
用
紙
を
郵
送
ま
た
は

フ
ァ
ッ
ク
ス

宛
先　

 

太
平
寺
三
丁
目
１
８
１
番
地

蔵
竹　
朗２

４
８・
１
０
９
１

　
市
卓
球
協
会　
半
浦

☎
０
９
０・
４
３
２
６・
６
３
４
２

県
立
金
沢
産
業
技
術
専
門
校

◎
平
成
31
年
度
入
校
生
募
集

募
集
学
科
（
訓
練
期
間
）　

①
メ
カ

　
　
ト
ロ
ニ
ク
ス
科
（
2
年
）
②
電

　
　
気
工
事
科
（
1
年
）
③
総
合
建

　
　
築
科
（
2
年
）

対
象　
①
②
高
卒
以
上
③
中
卒
以
上

　
　
（
い
ず
れ
も
35
歳
以
下
）

選
考
日　
11
月
９
日
㈮
午
前
10
時
か
ら

選
考
方
法　
学
科
試
験
、
面
接

　
10
月
31
日
㈬
ま
で
に
県
立
金

沢
産
業
技
術
専
門
校

☎
２
６
７・
２
２
２
１

・参加費の記述がないものは無料
・ のマークがあるものは申し込みが必要

●
案
内防

災
学
習
フ
ェ
ア

日
時　
11
月
４
日
㈰
午
前
9
時
30
分

　
　
　
〜
正
午

場
所　
白
山
野
々
市
広
域
消
防
本
部

　
　
　
（
白
山
市
）

内
容　
防
火
団
体
表
彰
式
、
地
震
体

　
　
　
験
、
煙
避
難
体
験
、
初
期
消

　
　
　
火
体
験
、消
防
音
楽
隊
演
奏
、

　
　
　
消
防
団
は
し
ご
の
ぼ
り
披
露

　
　
　
な
ど

そ
の
他　
消
防
本
部
庁
舎
裏
の
駐
車

　
　
　
　
場
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

　
白
山
野
々
市
広
域
消
防
本
部

☎
２
７
６・
９
４
８
２

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
会
食
会

日
時　
10
月
29
日
㈪
午
前
10
時
か
ら

場
所　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
椿
荘

内
容　
保
育
園
児
遊
戯
・
ア
ト
ラ
ク

　
　
　
シ
ョ
ン
・
昼
食
会
・
交
流
会

対
象　
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し

　
　
　
の
市
民

参
加
費　
７
０
０
円

　
参
加
費
を
添
え
て
10
月
14
日

㈰
ま
で
に
担
当
の
民
生
委
員
へ

市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

　

景
品
を
多
数
準
備
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　
10
月
14
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

　
　
　
後
２
時
40
分（
受
け
付
け
は
、

　
　
　
午
前
９
時
30
分
）

場
所　
市
民
体
育
館

対
象　
身
体
・
知
的
・
精
神
に
障
害

　
　
　

の
あ
る
人
（
児
童
を
含
む
）

　
　
　
と
そ
の
家
族
（
事
前
に
要
申

　
　
　
し
込
み
）

　
10
月
９
日
㈫
ま
で
に
市
社
会

福
祉
協
議
会

☎
２
４
６・
０
１
１
２

け
や
き
野
苑
ハ
ー
ブ
感
謝
祭

日
時　
10
月
20
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

　
　
　
後
2
時
30
分
頃

場
所　
け
や
き
野
苑

内
容　
ハ
ー
ブ
製
品
の
販
売
や
ス　

　
　
　
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、焼
き
鳥・

　
　
　
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
・
ベ
ビ
ー

　
　
　
カ
ス
テ
ラ
な
ど
の
飲
食
販　

　
　
　
売
、
日
用
品
大
即
売
会
な
ど

　
社
会
福
祉
法
人
富
明
会　
け
や

き
野
苑

  

☎
２
４
８・
４
８
７
１

税
理
士
無
料
相
談
会

◎
成
年
後
見
及
び
相
続
税
・
贈
与
税

に
関
す
る
無
料
相
談
会

日
時　

 

10
月
21
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
５
時

場
所　
税
理
士
会
館
（
金
沢
市
）

そ
の
他　

 

相
談
希
望
の
人
は
事
前
に
電

話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い

　
北
陸
税
理
士
会

☎
２
２
３・
１
８
４
１

　情報交流館カメリア　☎227－6200　 FAX 227－6205（開館時間 9:00～22:00 ※毎月第２・４水曜日休館）
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患
者
・
家
族
の
つ
ど
い

◎
炎
症
性
腸
疾
患（
潰
瘍
性
大
腸
炎・

ク
ロ
ー
ン
病
）
患
者
・
家
族
の
つ
ど
い

日
時　
11
月
10
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

 

県
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

本
館
（
金
沢
市
）

内
容　
【
講
演
】「
炎
症
性
腸
疾
患
の

　
　
　
食
事
に
つ
い
て
」【
活
動
紹
介
】

　
　
　
「
患
者
家
族
会
の
活
動
紹
介

　
　
　
に
つ
い
て
」

講
師　
【
講
演
】
中
田
裕
佳
氏
（
管

　
　
　
理
栄
養
士
）【
活
動
紹
介
】　

　
　
　
い
し
か
わ
Ｉ
Ｂ
Ｄ
結
の
会
会
員

　
11
月
２
日
㈮
ま
で
に
石
川
中

央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
２
７
５・
２
２
５
０

地
元
で
夢
を
買
い
ま
し
ょ
う
！

　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
の

収
益
金
は
、
市
の
住
み
よ
い
ま
ち
づ

く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

◯
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

賞
金　

�

１
等
３
億
円
、
前
後
賞
各

１
億
円

◯
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

賞
金　

�

１
等
３
千
万
円
、
前
後
賞
各

１
千
万
円

期
間　
10
月
１
日
㈪
〜
10
月
23
日
㈫

抽
せ
ん
日　
10
月
30
日
㈫

　
（
公
財
）
県
市
町
村
振
興
協
会

☎
２
２
０・
２
０
７
２

・参加費の記述がないものは無料
・ のマークがあるものは申し込みが必要

９
月
20
日
現
在

『
譲
り
ま
す
』

☆
市
内
中
学
校
制
服
（
女
子
）
☆
金

沢
西
高
校
ベ
ス
ト
☆
金
沢
工
業
大

学
作
業
着
☆
安
全
ゴ
ー
グ
ル
☆
洋

服
（
女
の
子
）
☆
柔
道
着
☆
業
務
用

冷
蔵
庫
☆
籐
の
馬
☆
赤
ち
ゃ
ん
用
蚊

帳
☆
塾
用
机
・
イ
ス
☆
ジ
ャ
ン
グ
ル

ジ
ム
☆
ブ
ラ
ン
コ
☆
漬
物
石
☆
ヒ
ー

タ
ー
☆
ベ
ビ
ー
バ
ス
☆
電
気
ケ
ト
ル

☆
洗
濯
の
り
☆
ベ
ビ
ー
ゲ
ー
ト
☆
ぬ

い
ぐ
る
み
☆
車
イ
ス
☆
松
葉
杖
☆
ア

ル
バ
ム
☆
折
り
た
た
み
式
歩
行
器
☆

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ラ
ケ
ッ
ト

『
譲
っ
て
く
だ
さ
い
』

☆
明
倫
高
校
制
服・体
操
服
（
女
子
）

☆
市
内
小
中
学
校
制
服
・
体
操
服
☆

あ
わ
だ
保
育
園
体
操
服
☆
押
野
保
育

園
制
服
・
遊
び
着
・
体
操
服
☆
ヴ
ィ

テ
ン
保
育
園
制
服
・
水
着
・
リ
ュ
ッ

ク
☆
つ
ば
き
保
育
園
制
服
・
体
操
服

☆
鶴
来
第
二
幼
稚
園
制
服
・
体
操
服

☆
ズ
ボ
ン
☆
ミ
シ
ン
☆
じ
ゅ
う
た
ん

☆
子
ど
も
用
ス
キ
ー
セ
ッ
ト
☆
楽
器

☆
ピ
ア
ノ
☆
車
イ
ス
☆
鳥
籠
☆
自
転

車
☆
ベ
ビ
ー
カ
ー
・
チ
ェ
ア
☆
カ

セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
☆
大
和
風
炉
☆
一
人

用
テ
ー
ブ
ル
・
イ
ス
☆
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ
チ
ュ
ー
ナ
ー
☆
海
釣
り
用
具
☆

シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー

・ 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
開
し
て
い
ま
す

・
す
べ
て
無
料
で
す

ご
利
用
く
だ
さ
い

リ
サ
イ
ク
ル
情
報
ダ
イ
ヤ
ル

☎
2
2
7
・
6
0
5
3

Ｊ
Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｔ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
時　
10
月
20
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

　
　
　
後
4
時

場
所　
北
陸
先
端
科
学
技
術
大
学
院

　
　
　
大
学
（
能
美
市
）

内
容　
研
究
紹
介
、ロ
ボ
ッ
ト
展
示
、

　
　
　

ア
ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト
企
画
、

　
　
　
ゆ
る
キ
ャ
ラ
と
の
交
流
、
公

　
　
　
開
講
座
、
見
学
ツ
ア
ー
、
ス

　
　
　
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、
パ
ズ
ル
体

　
　
　
験
＆
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
、
地
元
石

　
　
　
川
県
の
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ

　
　
　
に
よ
る
ラ
イ
ブ
、
模
擬
店
な
ど

　
北
陸
先
端
科
学
技
術
大
学
院
大
学

☎
０
７
６
１・５
１・
１
０
４
２

ひ
き
こ
も
り
家
族
交
流
会

日
時　
①
10
月
28
日
㈰
午
後
２
時
〜

　
　
　

４
時
②
11
月
29
日
㈭
午
後
２

　
　
　
時
〜
４
時

場
所　

 

石
川
中
央
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
白
山
市
）

内
容　

 

①
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
サ

ポ
ー
タ
ー
と
の
交
流
会
②
ひ

き
こ
も
り
家
族
サ
ポ
ー
タ
ー

と
の
交
流
会

対
象　
ひ
き
こ
も
り
で
悩
ん
で
い
る

　
　
　
家
族

　
開
催
日
の
２
日
前
ま
で
に
石

川
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

☎
２
７
５・
２
２
５
０

　
　10月は３Ｒ推進月間です

　これは、限りある資源を有効に使い、環境と経済が両立
した「循環型社会」を形成していくためのキーワードです。
3 Ｒは、事業者や国・自治体の取り組みとともに、消費者
の皆さんの幅広い協力が不可欠です。
　3 つの R のうち、特に意識すべきなのが「Reduce」です。
食材を冷蔵庫で余らせない、詰め替え用の洗剤などを選択
する、レジ袋を断りマイバッグを持参するなどの「Reduce」
を意識した生活は家計の助けにもなります。

市公式ホームページのリニューアルに
　�　伴うパブリックコメントの募集

　市では今年度、情報発信の充実と利用しやすいサイ
トの実現を目指して公式ホームページのリニューアル
を予定しています。
　次のとおりパブリックコメントを行いますので、現
行のホームページや新ホームページに対して、さまざ
まな視点から意見・提言をお願いします。

【業務の名称】　
　野々市市ホームページリニューアル業務
【募集期間】
　10 月１日㈪〜 10 月 31 日㈬
【�リニューアル方針、実施要領、新ホームページ
��デザイン（案）などの公表】
　市ホームページで閲覧できます

□ Reduce（リデュース）
�　ごみそのものを減らす
□ Reuse　（リユース）　　
　 何回も繰り返し使う
□ Recycle（リサイクル）　　　
　�分別して資源として利用する

 　環境安全課　☎ 227ー6052  　市民協働課　☎ 227ー6056

　座りすぎはこんな病を引き起こす！
　肥満、高血圧、糖尿病、メタボリックシンドローム
冠動脈疾患（心筋梗塞、狭心症）、などのリスク要因と
なります。
岡浩一朗（2017）『長生きしたければ座りすぎをやめ
なさい』ダイヤモンド社

　市老人クラブ連合会では、座りっぱなしの生活から
30 分に一度は立ち上がって身体を動かす「ＳＴＡＮＤ
　ＵＰ　301」の実践と普及に取り組んでいます。今回
取り組みの一環として、座りすぎの危険性が書かれた
本、健康増進に向けた本など、思わず椅子から立ち上
がりたくなるような関連本を特設展示します。
　読書中は 30 分に 1 回立ち上がるなど、普段の生活の
中で健康増進を意識してみませんか。

期間　10 月 1 日㈪〜 10 月 29 日㈪
　　　※カレード開館日
場所　学びの杜ののいち　カレード

　全国各地で長寿の皆さんがインタビュー＆早押しク
イズに挑戦！各地域の代表者が本大会（東京）へ出場
できます。
　※本大会出場までは、地区予選が数回あります。予
　　選会はテレビ放送されません

予選参加者募集

　市国際友好親善協会（市民協働課内）☎227－6029　 FAX 227－6259  kyoudou@city.nonoichi.lg.jp

INFORMATION

HALLOWEEN�in�NONOICHI(ハロウィンinののいち）

国際交流員エドワード・ミルナー（イギリス出身）が海外のハロウィンを紹介するイベント！
家でも飾れるハロウィン・ランプを作るワークショップ、英語でのハロウィン・ビンゴ

など盛りだくさん！
日　時　10 月 21 日㈰　14:00 〜 16:00（２時間程度）
場　所　情報交流館カメリア
内　容　チェキ撮影、海外のハロウィン紹介、ハロウィン・ランプ作り
　　　　ハロウィン・ビンゴ、トリック・オア・トリート
対　象　小学生およびその保護者　※児童のみでも可
定　員　50 人（先着順）　　　
参加費　１人 300 円
協　力　石戸真美氏（ののいち美術教室）

　　　氏名、年齢、電話番号、参加人数などを電話またはファックス、
　　　　メール、申込書で知らせてください（申込書は市民協働課にあります）

INFORMATION

HALLOWEEN�in�NONOICHI(ハロウィンinののいち）HALLOWEEN�in�NONOICHI(ハロウィンinののいち）HALLOWEEN�in�NONOICHI(ハロウィンinののいち）

INFORMATION
� スタンドアップ301（さんまるいち）

Bookキャンペーン
　学びの杜ののいち　カレード　☎ 248－8099�

　　　　　　　野々市デザイン会議事務局（介護長寿課内）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 227－6067

TBSテレビ特番
「爆笑！明石家さんまの　　
　　ご長寿グランプリ2018」

【野々市予選会】
日時　10 月 25 日㈭ 10:00 〜 12:00
　　　（終了時間は予定）
場所　情報交流館カメリア
対象　80 歳以上で元気な市民
定員　30 人（先着順）
　　　※ 参加者が 20 人に満たない場合は中止となるこ

とがあります
10 月 17 日㈬までに介護長寿課　☎ 227－6067

仮装して来てくれた人には

プレゼントがあります！

ご長寿　早押しクイズ
　－野々市予選会ー　
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・参加費の記述がないものは無料
・ のマークがあるものは申し込みが必要

INFORMATION
行政相談週間

10月15日㈪～21日㈰は行政相談週間です
　総務省では、皆さんからの行政に関する苦情や意見・要望などを受け付け、中立の立場からその解決を図り、また行
政運営の改善に役立てる行政相談業務を実施しています。
　行政相談は、下記の行政相談委員、石川行政評価事務所が受け付けていますので、気軽に相談してください。

市の行政相談委員の皆さんです。気軽に相談してください！

写真左から
北村　博　　　☎ 246－0815
中野　惠美子　☎ 248－1788
塚本　茂樹　　☎ 255－7005

◆行政苦情 110番
☎0570－090110（全国共通）
直通　☎ 222－5232　 FAX 222－5233
• 石川行政評価事務所（金沢市）へつながります
• 行政苦情 110 番は、土日・祝日および夜間（17:30 〜翌日 8:30）は留守番電話で受け付けます
• 相談内容の正確な把握のため、相談の電話は録音します

　市民協働課　☎ 227－6040

◆市の定例相談　『市民なんでも相談』
行政相談委員や人権擁護委員がさまざまな相談を受けます。

（無料、予約不要、秘密厳守）
日時　毎月第１火曜日　13:00 〜 16:00
場所　情報交流館カメリア
※月によって相談日や場所が変わる場合あり

　金沢赤十字病院　地域医療連携課　☎ 242－9828

第５回　市民公開講座「『脂肪肝』って何！？」
　よく聞く「脂肪肝」という言葉。しかし実際のところ脂肪
肝とはいったいどういう状態なのでしょうか。それを防止、
改善する方法はあるのか、分かりやすく肝臓学会専門医の先
生が解説します。
　あなたも、肝臓について勉強してみませんか？

日時　10 月 23 日㈫　14:00 〜 15:30
場所　情報交流館カメリア
演題　第１部 /「実はアブナイ脂肪肝！？」
　　　　　　　　〜あなたの肝臓 大丈夫 ? 〜
　　　第２部 /「今日からできる食習慣」
講師　第１部 / 梶喜一郎氏（金沢赤十字病院消化器科副部長）
　　　第２部 /　畳谷佳恵氏（金沢赤十字病院管理栄養士）　

INFORMATION
市民公開講座

 　石川県立大学　教務学生課　☎227－7408

INFORMATION
� 石川県立大学�第14回響緑祭

　毎年大好評の野菜・花
か き

卉販売・羊とのふれあいコー
ナー・ミニ実験に加え、今年は「The Floor」によるラ
イブ、金沢大学よさこいサークル「彩」の発表と加賀豊
年太鼓の演奏も行います！
日時　10月27日㈯、28日㈰　10:00から
場所　石川県立大学

　楽しい催しが盛りだくさん！

高齢者の肺炎球菌予防接種

肺炎球菌予防接種対象者
60～
64歳

心臓、腎臓もしくは
呼吸器などに重い病気を有する人

65 歳 昭和28年４月２日〜昭和29年４月１日生まれの人

70 歳 昭和23年４月２日〜昭和24年４月１日生まれの人

75 歳 昭和18年４月２日〜昭和19年４月１日生まれの人

80 歳 昭和13年４月２日〜昭和14年４月１日生まれの人

85 歳 昭和8 年４月２日〜昭和9 年４月１日生まれの人

90 歳 昭和3 年４月２日〜昭和4 年４月１日生まれの人

95 歳 大正12年４月２日〜大正13年４月１日生まれの人

100 歳 大正７ 年４月２日〜大正８ 年４月１日生まれの人

接種期間　10月 15日㈪〜平成 31年３月 31日㈰
　　　　　（医療機関休診日は除く）
接種費用　2 千円
接種回数　�1 回（過去に肺炎球菌予防接種を接種

したことがある人は除く）
持 ち 物　�予防接種券、接種費用

接種期間　10 月 15 日㈪〜 12 月 28 日㈮
　　　　　（医療機関休診日は除く）
対 象 者　接種当日において
　　　　　①満 65 歳以上の人
　　　　　② 満 60 歳以上 65 歳未満で心臓、腎臓も

しくは呼吸器などに重い病気を有する人
接種費用　千円
接種回数　�期間中に 1 回
持 ち 物　予防接種券、接種費用

※ いずれの予防接種券も、記載の期限を過ぎると使
用できませんので、実施医療機関に予約し、早め
に接種してください

※生活保護法による被保護世帯、平成 30 年度市民
税非課税世帯は自己負担が免除されます。接種券
の右上の負担金の欄に「あり」と記載がある人で、
該当する人は、接種前に免除申請を行うことで、自
己負担金が免除されます

　【免除申請受付】健康推進課（保健センター内）
　【持ち物】 ①マイナンバーのわかるもの②身分 

証明書③対象となる予防接種券④世
帯主の認印⑤同意書（世帯全員の署
名が必要）
※代理人が来庁する場合は委任状も

必要です

　～対象者には 10月上旬に予防接種券を郵送します～

高齢者のインフルエンザ予防接種

　健康推進課　☎ 248－3511
FAX 248－7771

INFORMATION
�高齢者のインフルエンザ、肺炎球菌ワクチンの予防接種

INFORMATION
赤い羽根共同募金が始まります！

　市内のスーパーなどに設置の募金箱
や市社会福祉協議会（野々市消防署向
かい）で受け付けています。
※税額控除対象

10月1日㈪～12月31日㈪

　全国で 10 月 1 日㈪から赤い羽根共同募金が始まります。野々
市市では、町内会への貸出物品の整備のほか、給食サービスや高
齢者サロン、市内の保育園、小学校、ボランティア団体などに皆
さんからの募金が活用されています。
　また、災害時には、被災者を支援する「災害ボランティアセン
ター」の設置や運営などにも役立っています。
　赤い羽根共同募金は、町内会や民生委員、企業、学校など多く
の皆さんに支えられています。皆さんの温かい支援と協力をお願
いします。

　石川県共同募金会　野々市市共同募金委員会
（市社会福祉協議会内）  　　☎ 246－0112

石川県共同募金会
HP http://akaihane-ishikawa.or.jp/
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　下記の各公民館

　　

　　

・参加費の記述がないものは無料
・ のマークがあるものは申し込みが必要

　健康推進課　☎ 248－3511
FAX 248－7771

INFORMATION
ウィーク健診（特定健診・若年者健診）の案内

　年に一度は健診で体の健康チェック！
特定健診を受けられる機会は今年度最後です。若い人もぜひ利用してください。（がん検診はありません）

日程 　11 月５日㈪、６日㈫、７日㈬、８日㈭、10 日㈯　　　
受付時間 　8:30 〜 10:00　
場所 　保健センター
健診内容�　問診、身体計測、尿検査、血液検査、医師の診察など

※両健診とも予約は不要です
受診者負担金 500 円（40 歳の人と 70 歳以上の人は無料）
  市民税非課税世帯に属する人は、受診者負担金免除の対象となります。受診日の３日前までに健康推

進課に認印を持参し申請してください。該当の人には「免除証」を発行します。
持ち物 受診券（特定健診の人のみ）、健康保険証、受診者負担金、問診票（事前に送付されている人のみ）
その他 ・ 結果は保健センターで返却しますので取りに来てください。返却の詳細は当日伝えます
 ・ 全日程に託児室があります。希望する人は健康推進課へ受診日の３日前までに電話で申し込んでく
 　ださい（定員あり、先着順）
 ・聴覚障害者で手話通訳士の派遣を希望する人は、健康推進課へ事前に相談してください

特定健診 若年者健診

対象
40 歳〜 74 歳（平成 31 年 3 月 31 日現在）まで
の市国民健康保険加入者のうち、今年度特定健診
および脳ドックを受けていない人

18〜39歳（平成31年3月31日現在）までの市民で、
職場などで健康診査を受ける機会のない人

　スポーツセンター　☎ 294－5511 　金沢地方法務局人権擁護課　☎ 292－7807

運動不足に悩む人、
気分をリフレッシュしたい人、
気持ちのいい汗をかきませんか？
初めての人も大歓迎です☆

　法務局職員や人権擁護委員が、人権に関する相談を受
けています。相談内容の秘密は守ります。

　電話での相談

　インターネットでの相談

～�１人で悩まず相談�～

日　時　11月 12日、19日、26日、12月 3日、10日、17日
　　　　毎週月曜日（全６回）　13:30 〜 14:30
場　所　スポーツセンター
対　象　市民、市内在勤の人
定　員　30 人（先着順）
参加費　千円（教室の初回に徴収）
その他　 教室中の事故や傷害については、市が加入する傷

害保険の範囲とします

□インターネット人権相談受付窓口
　　HP http://www.jinken.go.jp/
　　（パソコン、携帯電話、スマートフォン共通）

□英語版インターネット人権相談受付窓口
　　HP http://www.jinken.go.jp/soudan/PC_AD/0101_en.html
□中国版インターネット人権相談受付窓口
　　HP http://www.jinken.go.jp/soudan/PC_AD/0101_zn.html

 　10 月９日㈫〜 26 日㈮（土日・祝日除く）9:00 〜
17:00 にスポーツセンターへ申込書を提出もしくは電話
で申し込んでください。参加の可否は 11 月５日㈪までに
はがきで通知します。申込書は市民体育館、スポーツセ
ンター、スポーツランドにあります。

INFORMATION
らくらくエアロビクス教室

INFORMATION
人権に関する相談

　10 月 31 日㈬までに県企画振興部企画課　☎ 225－1316

　北陸新幹線は 2022 年度末に石川県内全線開業を迎えます。この開業効果を最大限に引き出し、県内全域に波及
させるため、民間の取り組みを募集・選定の上、補助するほか、行政などが実施すべき施策のアイデアを募集します。

○プロジェクト部門
　開業効果を引き出すために、応募者が自ら主体となって実施するプロジェクトを募集します。優れたものとして
選ばれたプロジェクトを実施する応募者には、事業経費の一部を助成します。
　助成額：500万円 /年（上限）×最大 5年間（補助率 2/3）
○アイデア部門
　開業効果を引き出す上で有効と思われる、行政などが取り組むべき施策アイデアを募集します。優れたものとし
て選ばれたアイデアの応募者を表彰し特典を送ります。
　【最優秀賞】� １件 賞金 10 万円＋北陸新幹線グランクラス往復ペア乗車券
　【優秀賞】� ２件 賞金 5 万円＋北陸新幹線往復ペア乗車券
　【入賞】� 10 件 賞金 1 万円
　詳しくはコンテスト特設サイトを確認ください。
　HP http://www.ishikawa-saihakken.jp または、
　　「いしかわ魅力再発見」で検索

INFORMATION

北陸新幹線延伸開業に向けたいしかわ魅力"再発見"コンテスト

□みんなの人権 110 番� ☎0570－003－110
□女性の人権ホットライン� ☎0570－070－810
□子どもの人権 110 番� ☎0120－007－110
　　受付時間　平日の 8:30 〜 17:15　※年末年始を除く
□外国語人権相談ダイヤル ☎0570－090－911
　（英・中・韓・フィリピン・ポルトガル・ベトナム）
　　受付時間　平日の 9:00 〜 17:00　※年末年始を除く

INFORMATION
３館合同トリプルソフトバレー大会

日時 　　11 月 18 日㈰ 8:30 〜 12:30 予定
場所 　　スポーツセンター
対象者 　　本町、富奥、押野地区住民
チーム編成　チーム４〜６人
　　　　　　( 中学生以上、試合時は女性が１人出場
　　　　　　すること）。 監督と選手兼任可。
定員　　　　20 チーム ( ３館合計）
その他　　　チーム編成が困難な場合は、町内会または
　　　　　　近隣町内会チームで申し込み可
申込方法
各町内会でチーム編成の上、11 月２日㈮までに地区公民館
 　野々市公民館（学びの杜ののいち　カレード内）
　　　　　　　�☎ 248－0521
 　富奥公民館　☎ 248－0829
　 押野公民館　☎ 248－2839

第３回本町地区・富奥地区・押野地区
３館合同トリプルソフトバレーボール大会

　　

大募集！
参加チーム  

 　県立中央病院　☎ 237－8211

　ドクターヘリは、救急医療に必要な機器および医薬品を
装備し、医師および看護師が同乗し救急現場などに向かい
ます。救急現場から医療機関に搬送するまでの間、患者に
救命医療を行うことのできる専用のヘリコプターです。
【基地病院】 石川県立中央病院
【運航時間】 概ね 8:30 〜日没前
　　　　　　　　（365 日運航、荒天時は運航不可）
【出動要請】 消防機関などの要請で出動
　　　　　　　　※市民が直接要請することはできません

ドクターヘリの円滑な運航のため、
皆さんの理解と協力をお願いします。

��学校、公園、運動施設の周辺に住んでいる人
　　　　　施設利用者のみなさんへ

　これらの施設の多くは、ドクターヘリと救急隊が合流
し、救急患者を引き継ぐ場所「ランデブーポイント」に
指定されています。
　ヘリの離着陸に伴い、ヘリからの強い吹き下ろし（ダ
ウンウォッシュ）や騒音が発生します。離着陸に際して、
消防機関が現場で安全確保（人や車両が近づかないか、
ダウンウォッシュや飛散物により周辺に危害を及ぼさな
いかなど）を行いますので、現場には近寄らないように
するとともに、必ず消防隊員の指示に従ってください。
　また、吹き飛ばされやすいものは室内にしまって、窓
を閉めてください。

INFORMATION
ドクターヘリの運航が開始されました
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　10 月 10 日㈬までに市レクリエーション協会
☎� FAX 246－0226

　手取川七ヶ用水土地改良区　☎ 276－1166

　石川労働局労働基準部賃金室　☎ 265－4425

業務内容　水道メーター検針、検針に付随する業務
募集人数　１人程度
検針期間　 毎月１日〜５日。ただし、担当地区の検針件数（おおむね 500 〜 700 件）が完了するまで
　　　　　（期間内であれば都合のよい時間に勤務可能）
委 託 料　１件につき 62 円
　　　　　 （例：600 件の場合、37,200 円 / 月）
委託期間　平成 30 年 11 月１日㈭〜平成 31 年３月 31 日
　　　　　（更新あり）
応募資格　・20 歳以上 65 歳未満の健康な人
　　　　　・その他募集要項に記載の資格
選考方法　 申し込み多数は書類審査後に抽選（補充要員登録あ

り）。なお、補充要員は随時応募受け付け。

　募集要項を確認の上、10 月 19 日㈮までに検針業
　　務申込書、履歴書（市販のもの可）を上下水道課
　　に提出してください。なお、募集要項および申込
　　書は上下水道課窓口にて配布または市ホームペー
　　ジからダウンロード可

七ヶ用水のすべての区間において、農業用水が停止します。
火のもと、転落事故に注意してください。

　　　　　期間　10月17日㈬ 10：00～ 11月８日㈭ 17：00

INFORMATION
元気こっち来い！講座

INFORMATION

七ヶ用水（農業用水）の停止

INFORMATION
石川県の最低賃金は806円

～必ずチェック最低賃金！
�����������������　　使用者も労働者も～

石川県最低賃金　時間額 806 円
　　（改正発効日　平成 30 年 10 月１日）

　石川県最低賃金は、パートタイマー・アルバイトなど
雇用形態を問わず、県内で働くすべての労働者に適用さ
れます。
　使用者は、これより低い賃金で労働者を使用すること
はできません。

月に一度の講座を用意しました。いつもの生活に少し違う刺激をプラスして楽しいひとときを過ごしましょう。

定　員　各 20 人（先着順）
その他　１回のみの申し込み可。全３回受講する人は、参加費が 1300 円になります。 
　　　　ノルディックウォーキングでポールを貸し出しする際は、別途 300 円の貸し出し料が必要です。

　　申し込みはファックスでのみ受け付けします。
　　　　留守電の場合は、名前と連絡先を伝えてください。こちらからかけ直します。

【参考】石川労働局のホームページ
HP http://ishikawa-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/

　上下水道課　☎ 227－6102

INFORMATION
水道メーター検針員募集

 

 　学校教育課　☎ 227－6162

INFORMATION
２学期学校公開・小学校バザー

２学期学校公開

小学校バザー

学 校 名 日　時 備　考

野々市小学校

10 月 31 日㈬
8:40 〜 14:35 1 〜 3 年生授業参観

11 月 1 日㈭
8:40 〜 14:35 4 〜 6 年生授業参観

御園小学校

11 月 1 日㈭
8:30 〜 15:00 授業参観

11 月 2 日㈮
8:30 〜 15:30

菅原小学校

11 月 5 日㈪
9:00 〜 14:35
11 月 6 日㈫

9:00 〜 14:35 授業参観・スクールフォーラム

富陽小学校

11 月 1 日㈭
8:40 〜 15:30

11 月 2 日㈮
8:40 〜 15:40 道徳科公開授業

学 校 名 期　日 時　間

野々市小学校 11 月 11 日㈰ 10:00 〜 14:00

御園小学校 10 月 21 日㈰ 10:00 〜 14:00

菅原小学校 11 月４日㈰ 10:00 〜 14:00

学 校 名 期　日 時　間

富陽小学校 10 月 28 日㈰ 10:00 〜 13:00

館野小学校 10 月 13 日㈯ 10:00 〜 13:00

学 校 名 日　時 備　考

館野小学校
11 月 1 日㈭

8:35 〜 15:30
11 月 2 日㈮

8:35 〜 15:30 祖父母参観

野々市中学校

10 月 30 日㈫
8:15 〜 16:45

10 月 31 日㈬
8:15 〜 12:35

11 月 1 日㈭
8:15 〜 16:45

午前：合唱コンクール
（文化会館フォルテ）
午後：文化祭（学校）

11 月 2 日㈮
8:15 〜 16:45

布水中学校
10月 29日㈪〜

11月 7日㈬
（平日のみ）

8:45 〜 16:45

　11 月 2 日㈮
午前：合唱コンクール
（文化会館フォルテ）

　　午後：文化発表会（学校）

　学期に１度、学校公開をしています。保護者・地域の人は子どもたちの様子や授業を見に来てください。

◆授業以外での教室などへの出入りや、写真・ビデオ撮影はご遠慮ください　◆車での来校は控えてください

◆チケット類が一部前売り制の学校もありますので、詳細は各小学校に問い合わせください
◆車での来校は控えてください

◆学校内では、携帯電話の電源を切ってください

日時 内容 場所 参加費

1 10 月 16 日㈫
10:00 〜 12:00

ノルディックウォーキング
【ポールを持って歩きます。全身を使うので、筋力強化 
  や身体のバランスを整えるのに効果的です】

市内 500 円

2 11 月 14 日㈬
13:30 〜 15:00

シニアダンス
【懐かしい音楽に合わせて、踊ります。おおむね 60 歳 
  以上の人を、対象とします】

情報交流館カメリア 500 円

3 12 月 13 日㈭
10:00 〜 11:30

大人のクリスマス
【カード作りと、お茶とケーキでクリスマス気分に…】 情報交流館カメリア 500 円

　JICA 北陸　☎ 233－5931

　開発途上国ではさまざまな分野において、わたしたちの
技術・知識・経験が必要とされています。あなたも、JICA
ボランティアの扉をたたいてみませんか！？

　【募集ボランティア】
　　・青年海外協力隊（20 〜 39 歳対象）
　　・シニア海外ボランティア（40 〜 69 歳対象）
　【職種】
　　農林水産、加工、保守操作、土木建築、保健衛生
　　教育文化、社会福祉、観光・商業、スポーツなど

　募集期間　10 月１日㈪ 〜 11 月１日㈭正午締め切り
　応募方法　原則ウェブ応募（特別な事情でウェブ応募が
　　　　　　できない人には、応募書類を送付します）　

INFORMATION
JICAボランティア2018年度秋募集

JICA 北陸のホームページ
HP http://www.jica.go.jp/hokiriku/index.html
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秋だよ！おはなし会

　カレードサポーターが、�絵本や紙芝
居の読み聞かせを行います。申し込み
の必要はありません。どうぞ気軽に来
てください♪

日時　10 月 27 日㈯　10:30 〜 11:00
場所　富奥防災コミュニティセンター
内容　絵本、紙芝居、手遊びなど
　

　学びの杜ののいち　カレード
　　　　　　　　 ☎248－8099
　

☎ 248－8099

子 育 て 応 援 ひ ろ ば
児童館

※詳しくは各施設へ問い合わせください

つばきの郷児童館　（☎248－2111）9時～18時
対象 予約 日時 行　事

未
就
園
児
親
子

9 ㈫
10:30 〜 おはなしホッとタイム

要 19 ㈮
10:30 〜 親子で遊ぼう♪

要 23 ㈫
10:30 〜

ララ・ムジカ〜親子Ｄｅ音遊び〜
定員 /15 組　参加費 /300 円

要 26 ㈮
10:30 〜

ドキドキ♡親子クッキング
「ハロウィン寄せ鍋」
定員 /12 組　参加費 /250 円

ど
な
た

で
も

25㈭〜 31㈬
10:00 〜 ハロウィン☆ウィーク

押野児童館　（☎248－9666）10時～18時
対象 予約 日時 行　事
未
就
園
児
親
子

毎週㈮
10:45 〜 体操とお話の日

10 ㈬
10:30 〜

つくってあそぼう
「リサイクルけん玉」を作ろう！

小
学
生

要 17 ㈬
15:30 〜

うきうきクッキング
「ハロウィンスイーツ（かぼちゃを使ったスイー
ツ）」
定員 /10 人　参加費 /200 円

要 24 ㈬
15:30 〜

いいもんつくるもん
「折り紙で作るハロウィンリース」
定員 /10 人

要 31 ㈬
16:00 〜

ハロウィンゲーム大会
「あずマックスとゲームを楽しもう！」
定員 /20 人（ワンポイント仮装をしてきてね）

10/24 ㈬�はくさん� ☎ 248－4337
10/25 ㈭�あわだ� ☎ 246－3737
10/26 ㈮�和光� ☎ 248－6250

※詳しくは各支援センターだよりへ
※子育て支援センター押野はしばらく休館します

子育て支援センターアリス（☎294－2525）
9:00～14:00（一時預かり　9:00～17:00　※応相談）

対象 予約 日時 行　事

未
就
園
児
親
子

12 ㈮
随時

スマイル day
身体測定
育児相談

18 ㈭
10:30 〜 お楽しみ会

子育て支援センター和光（☎272－8405）
9:00～14:00（一時預かり　9:00～17:00）

対象 予約 日時 行　事

未
就
園
児
親
子

15 ㈪
11:00 〜 お話の日

17 ㈬ ,22
㈪ ,

24 ㈬
9:00 〜

手作りカレンダーの日
参加費 /100 円
※ 材料がなくなり次第

終了

18 ㈭
10:30 〜

保健講座「冬に流行る
病気について」

要 31 ㈬
10:00 〜

ハロウィンパーティ
定員 /20 組
参加費 /300 円
※  10/1 ㈪から受け付

け開始

子育て支援センター

子育て支援センターあおぞら（☎246－3320）
9:00～14:00（一時預かり　9:00～17:00）

対象 予約 日時 行　事

2
か
月
〜

1
歳
前

要 19㈮ ,31㈬
10:30 〜

わらべうたベビー
マッサージ
参加費 /500 円
※オイル代 /150 円

（希望者のみ）
未
就
園
児

親
子

23 ㈫
10:45 〜 発育相談＆誕生会

子育て支援センター菅原（☎248－4634）
8:30～17:15（一時預かり　8:30（8:00）～17:15（18:00））

対象 予約 日時 行　事

0
歳
親
子

要 毎週㈬
8:30 〜

赤ちゃんデー
※31は13:00〜

要 31 ㈬
10:30 〜

ベビーマッサージ
参加費/300円

未
就
園
児
親
子

毎週㈪
8:30〜

双子ちゃんデー
※祝日はお休み

毎週㈮
11:00 〜

お話の日
※ 26 日はプレミアム

11 ㈭
10:30 〜 誕生会

25 ㈭
10:30 〜

子育てアラカルト
「1、2 歳の親子のか
かわり方」
講師 / 寺井弘実氏
定員 /12 組

子育て支援センターエンジェル（☎248－2888）
9:00～14:00（一時預かり　8:30～17:00）

対象 予約 日時 行　事
0
歳
児

毎週㈬
随時 ベビーデー

3
〜
10

か
月
児

要 26 ㈮
10:00 〜

ベビーマッサージ
参加費 /500 円

未
就
園
児
親
子

要 18 ㈭
10:00 〜

クッキング
「メロンパン作り」
参加費 /100 円

要 23 ㈫
10:00 〜

レジンアクセサリー
定員 /10 組
参加費 / 千円

要 29 ㈪
10:30 〜

育児講座「月齢に応
じた離乳食の進め方・
試食」

誕
生

月
児 要 25 ㈭

10:00 〜
お誕生会
参加費 /200 円

保
護
者

要 16 ㈫
10:00 〜

セレクトマッサージ
定員 /6 組
参加費 /500 円

子育て支援センターふじひら（☎246－1181）
9:00～15:00（一時預かり　8:30～17:00）

対象 予約 日時 行　事
０
歳
児

11/2 ㈮
9:30 〜 発育測定

１
歳
児

11/5 ㈪
9:30 〜 発育測定

未
就
園
児
親
子

要 12 ㈮
10:00 〜

スマイルデー
参加費 /500 円

15 ㈪
10:30 〜 お話の会

要 19 ㈮
10:00 〜

秋の散歩
参加費 /300 円

誕
生

月
児 要 24 ㈬

10:30 〜 誕生会

つばき保育園（☎ 248－1155）
11 ㈭ ベビーマッサージ・わらべうた
30 ㈫ 手作りおもちゃ

ほりうちこども園（☎ 248－2320）
23 ㈫ ほっこりほりうちイズム
25 ㈭ どんぐり製作

～親子で保育園に遊びにきてね～

ほのみこども園（☎ 248－7000）
15 ㈪ リトミック遊び
11/5 ㈪ ふれあい遊び・発育測定

ヴィテンSMC保育園（☎ 248－6210）
10 ㈬ いっしょにあそぼう
29 ㈪ 赤ちゃん歯磨きのお話

児童館は、
小さい子ども連れの親子も遊べますよ!

どんどん利用してくださいね!!�

こども服無料交換CURU∞CURU

ののいちはぐドットネット
支援センター・児童館のイベント予定や
休日当番医情報がWeb上で見られる！

２次元バーコード

便利！
役に立つ

！

子育て情報発信サイト

子育て支援センターはくさん（☎248－7122）
9:00～15:00（一時預かり　8:30～17:00）

対象 予約 日時 行　事

3
〜
6

か
月
児

要 25 ㈭
10:30 〜

赤ちゃん体操
参加費 /500 円

未
就
園
児
親
子

16 ㈫〜 18 ㈭
随時 身体計測

18 ㈭
13:00 〜 赤ちゃん相談

要 30 ㈫
11:00 〜 誕生会

両サイト共通

なかよしの日　保育園開放（9/6～10/5分）　　時間は10:00～11:30

10/9 ㈫ エンジェル ☎ 248－ 2888
10/10 ㈬ 美郷 ☎ 246－ 3320
10/11 ㈭ 押野 ☎ 248－ 0343
10/18 ㈭ 富奥 ☎ 248－ 0828

本町児童館　（☎246－3881）10時～18時
対象 予約 日時 行　事

未
就
園
児

親
子

15,11/5㈪
10:30〜

ぐりとぐらのお話会と制作
定員 /10 人

要 16 ㈫
10:30 〜

こあらのつどい「親子リズム遊び」
定員 /10 組　講師 / 利岡理香氏

小
学
生

要 10㈬
16:00〜

本町タイム「スペシャルおにごっこ大会」
定員 /10 人

13㈯
14:00〜 折り紙の日「ハロウィンバック」

要 27㈯
10:00〜

ハロウィンクッキング
「かぼちゃのスティックチーズケーキ」
定員 /10 人　参加費 /150 円

要 31㈬
16:00〜

ハロウィン制作「ドリームキャッチャー」
定員 /10 人　参加費 /100 円

子育て情報発信サイト

こども服を無料で交換できるサイト
不要になった服を地域で循環！

※時間はすべて9:30〜11:30

中央児童館　（☎248－5325）10時～18時
対象 予約 日時 行　事

未
就
園
児

親
子

12,11/2㈮
10:30 〜 絵本と紙芝居

19,26 ㈮
10:30 〜 おいでおいでおやこ

小
学
生

要 10 ㈬
16:00 〜

あずマックスと遊ぼう まんでおもしいぞ
定員 /25 人

要 13 ㈯
10:30 〜

秋のお茶会
定員 /10 人　参加費 /120 円

要 18,11/1 ㈭
16:30 〜

脳トレ！達人に習う囲碁教室
定員 /10 人

要 27 ㈯
10:30 〜

ハロウィンクッキング　クッキー作り
定員 /10 人　参加費 /150 円

ふじひら児童館　（☎214－6125）9時～18時
対象 予約 日時 行　事

未
就
園
児
親
子

要 9,23 ㈫
10:30 〜

ぴよぴよランド
定員 /12 組

要 18,11/1 ㈭
10:30 〜

おやこリトミック
定員 /15 組　参加費 /500 円

18 ㈭
11:15 〜 おはなしのとびら

小
学
生
以
上

13 ㈯
13:00 〜 おはなしのとびら

要
24㈬〜 26㈮

15:00 〜
27 ㈯

10:00 〜

ハロウィンビーズ
参加費 /100 円

いしかわ中央子育てアプリ

野々市市、金沢市、白山市、かほく市、
津幡町、内灘町の子育てに関する施設
や、イベント情報などを検索できます

ダウンロードページの２次元バーコード

iphone Android

子 育 て 応 援 ひ ろ ば
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＋　休日在宅当番医・休日当番薬局　＋
診療時間　9:00～12:00　医療機関・薬局によって診療時間などが変更している場合があります。各医療機関に事前に確認してください。

医療機関名・連絡先 薬局名・連絡先内　　科 外　　科 小児科・その他

10/7 ㈰

やまぎしレディスクリニック
藤平田一丁目 256-1

☎ 287-6066

津田内科医院
白山市新成四丁目 230

☎ 276-5050

かわきた整形外科醫院
押野二丁目 88
☎ 246-0108 むとう小児科医院

白山市宮永市町 65-2
☎ 275-7887

コメヤ薬局本店
白山市鶴来本町 2- ワ 43

☎ 273-1155

嶋医院
白山市中町 32
☎ 275-3311

10/8（月・祝）

池田病院
新庄二丁目 10
☎ 248-7222

安原医院
白山市田中町 242

☎ 275-2008

うえの整形外科
藤平田一丁目 382

☎ 256-3566

すえよし整形外科
クリニック

白山市中成一丁目 88
☎ 276-7060

なんぶこども医院
白山市北安田西一丁目 17

☎ 275-6611

クスリのアオキ
野々市中央薬局

三納一丁目 77
☎ 246-2040

10/14 ㈰

吉光内科医院
田尻町 2

☎ 248-7788

谷内科歯科クリニック
白山市新田町 86-2

☎ 274-3351

吉野谷診療所
白山市佐良二 124

☎ 255-5019

小村整形外科
扇が丘 488

☎ 259-5656

下崎整形外科医院
白山市専福寺町 158-3

☎ 274-5000

川北こどもクリニック
白山市山島台一丁目 1-1

☎ 274-7224

御経塚みらい薬局
御経塚二丁目 271

☎ 240-7100

10/21 ㈰

てらしま内科クリニック
白山市中奥町 91-3

☎ 274-8666

いのくち内科医院
白山市井口町に 98-5

☎ 273-0678

有川整形外科医院
白山市八ッ矢町 232-2

☎ 275-7500 浅井小児科医院
本町五丁目 2-18

☎ 248-3311

クスリのアオキ押越薬局
若松町 3-20
☎ 227-0678

山本クリニック
新庄一丁目 273
☎ 246-1661

10/28㈰

押野医院
押野六丁目 160
☎ 246-1411

しおのやクリニック
白山市湊町レ 33-1

☎ 278-3355

さなだクリニック
白山市鶴来古町ワ 7

☎ 272-1138

ののいち白山醫院
太平寺四丁目 45

☎ 248-2151 清水こどもクリニック
上林四丁目 509
☎ 227-0055

押野あおぞら薬局
押野六丁目 174
☎ 294-3953

津山クリニック
白山市北安田町 1270

☎ 276-5501

11/3（土・祝）

だいもん内科・
腎透析クリニック

押野一丁目 400
☎ 294-0066

米田内科医院
白山市石同新町 603

☎ 276-1956

舩木医院
太平寺四丁目 71

☎ 248-6686

みやた整形外科
白山市新田町 217-1

☎ 236-2572

中村小児科医院
押野六丁目 179
☎ 294-3338

キリン堂押野薬局
押野六丁目 62
☎ 294-8806

11/4㈰

喜多内科医院
横宮町 7-20
☎ 248-0020

ながしまクリニック
白山市北安田町 972-1

☎ 275-1115

かわきた整形外科醫院
押野二丁目 88
☎ 246-0108

かわい小児科医院
白山市安田町 5
☎ 275-0177

クスリのアオキ
美川薬局

白山市長屋町ロ 56
☎ 278-7703

松葉外科胃腸科クリニック
白山市美川中町イ 16-72

☎ 278-6065

休日当番医が変更する場合があります。最新の情報は新聞や白山ののいち医師会または市ホームページで確認してください。金沢広域急病センター（金沢市西念三丁目　☎222－0099）は年
中無休（小児科・内科19:30～23:00）で受診できます。休日夜間の救急指定病院の問い合わせについては白山野々市広域消防本部（☎276－1119）または野々市消防署（☎248－9119）まで。

行　事　名 対　　　象 開　催　日 受付時間

4か月児健康診査
H30.6.16～30生まれ 1日㈭

13:15～13:45
H30.7.1～14生まれ 16日㈮

7か月児相談
H30.3.16～31生まれ 15日㈭

 9:15～ 9:45
H30.4.1～17生まれ 22日㈭

10か月児相談
H29.12.14～31生まれ 14日㈬

 9:15～ 9:45
H30.1.1～17生まれ 28日㈬

1歳6か月児健康診査 H29.4月生まれ 2日㈮、20日㈫ 13:15～13:45
3歳４か月児健康診査 H27.7月生まれ 13日㈫、27日㈫ 13:15～13:45

健康・栄養相談 市民 15日㈭①13:30 ②14:30③15:30（2日前までに要予約）

プレパパママクラス① 市内在住の妊婦とその夫
（ママのみの参加も可） 2日㈮10:00～11:30（3日前までに要予約）

プレパパママクラス② プレパパママクラス①参加済みの夫婦
（ママのみの参加も可） 18日㈰10:00～12:00（3日前までに要予約）

　健康推進課（保健センター内）　☎248－3511　会場:保健センター11月 の 健 康 カ レ ン ダ ー

今月の相談など

◇無料法律相談
日 時

場 所
電 話

10月16日㈫　13:00〜15:00　※要予約
※10月9日㈫　8:30受付開始
市役所　101会議室
☎227－6040（市民協働課）

◇消費生活
　出張相談

日 時
場 所
相談員

電 話

10月18日㈭　9:30〜10:30
女性センター
市消費生活相談員　※予約不要、関係書類持参
※平日8:30〜17:15は市役所で随時受付
☎227－6054（市消費生活センター）

◇許認可手続き・
　相続遺言相談

日 時
場 所
相談員
電 話

10月26日㈮　13:00〜16:00　※要予約
市役所　101会議室
県行政書士会会員
☎227－6040（市民協働課）

◇女性の
　電話相談

日 時
電 話

平日　9:00〜17:00
☎227－6129（市民協働課）

◇ふれあい相談

日 時

内 容
場 所
電 話

月曜〜金曜　9:00〜17:00（相談員・指
導員）
※月曜　9:00〜12:00　金曜　14:00〜
17:00（臨床心理士）　※要予約
小中学生の不登校・子育てなど
市教育センター
☎248－8456

◇発達相談

日 時

場 所
電 話

電話　平日　9:00〜16:00
面談　火曜日　9:00〜12:00(学齢期)
　　　火・木曜日　13:30〜17:00(幼児期)
　　　 ※面談は要予約
市発達相談センター
☎248－1333

◇子育て
　テレホン相談

日 時
内 容

平日　9:00〜16:00
5歳児までの子育てに関すること
☎各子育て支援センター、各保育園まで

◇野々市子ども
相談ダイヤル

　・体罰110番

日 時
内 容
電 話

平日　9:00〜17:00
小中学生のための電話相談
☎246－7830

◇多重債務
　相談窓口

内 容
電 話

多重債務に悩む人のための電話相談
☎292－8133（県司法書士会）

◇こころの健康
相談

日 時
場 所
電 話

10月10、17、24日㈬　14:00〜16:00
石川中央保健福祉センター
☎275－2250　※前日までに要予約

◇若者サポート
　ステーション
　石川出張相談

日 時
場 所
電 話

10月25日㈭　13:00から　※要予約
市役所　102会議室
☎235－3060（若者サポートステーション石川）

定例開催
イベント

陶芸教室
（毎週土曜日、月４回）【要申込・先着順】
11月3日、10日、17日㈯、23日（金・祝）
①13:00〜15:00　②18:30〜20:30

定員/20人　参加費/月５千円

心とカラダ･自然によりそう
お料理教室～美人Foodクッキング

（月１回）【要申込・先着順】
11月4日㈰11:00〜14:00
対象/一般　定員/20人　
参加費/千円　10/5㈮受付開始

かがく実験教室
（毎月第４日曜日）【要申込・先着順】

10月21日㈰14:00〜15:00
定員/20人　参加費/500円

休館日　毎週水曜日、12/29 〜 1/3　  　学びの杜ののいち　カレード　☎248－8099

内容
先着100人に11月１日㈭より販売するオリジナルメ
ニューを無料で提供します

カレードの開館１周年を祝した、石川フィルハーモ
ニックウィンズによるＰＯＰで爽やかな演奏会

不要になった雑誌や新聞から文字を切り取り、貼り合
わせて、おもしろおかしい文章を作るワークショップ

日時

10月28日㈰ 13:00〜

11月4日㈰ 10:30〜11:00

11月4日㈰ 
11：00〜12:00/14:00〜15：00

催事名
ぶどうの木×カレード
オリジナルメニューお披露目会

Kaleid LIVE vol.2

ワークショップ「コラージュで怪文書を作ろう！」
［要申込］

イベントスケジュール
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普通救命講習
■日時　11月3日㈯9:00〜12:00　■定員　20人
■場所　野々市消防署

11月2日㈮までに野々市消防署☎248－9119

市内の交通事故・火災・救急状況

忘れずに納めましょう
市税などの納付は、市指定金融機関およびゆうちょ銀行
の口座振替（自動払込）を利用してください。

8月分の
収集量

（55,945人）
※8月1日現在の推計人口

一般ごみ （住民１人１日あたりの一般ごみ量） あきかん あきびん ペットボトル 容器包装プラスチック
725.95 t （418.59g） 6.51 t 19.85t 7.54�t 15.47�t

※町内会・エコステーションにおける収集量。あきかんにはエコステーションの「その他金属」の収集量を含む
一般ごみは 7:00 までに、燃えないごみ・燃える粗大ごみ・資源は 7:30 までに出してください

（　　）は前年同月比
8　　月 今年の累計

交 通
件 数 17 件（ ＋7 ） 件 数 112 件（ －8 ）
死 者 0 人（ －1 ） 死 者 0 人（ －1 ）
負傷者 21 人（＋11） 負傷者134 人（ －4 ）

火 災 件 数 1 件（ ＋1 ） 件 数 7 件（ ＋4 ）
救 急 件 数191 件（ +36 ） 件 数1327 件（＋81）

火災情報テレホンサービス野々市市　☎276－6000 金沢市　☎0180－997890白 山 市
【白山 POLICE-NEWS】　白山警察署　☎ 216－0110
秋は空き巣や忍び込みなどの侵入窃盗が増加します。無施錠になっている扉や窓がないか再確認しましょう。

1 1 月 の ご み ・ 資 源 収 集 日 程

■日時　11月18日㈰9:00〜12:00　■定員　30人
■場所　白山野々市広域消防本部（白山市）

11月4日㈰までに白山野々市広域消防本部☎276－1119

　10月７日〜13日は古紙リサイクル週間です。
　新聞紙、雑誌、段ボールなどを一般ごみに出していませんか。古紙は分別回収されれ
ばほぼ100％リサイクルができる製品です。子ども会などの地域の集団回収または市
役所東側のエコステーションを利用してください。また、近隣のスーパーなどでも回収
を行っているところがあります。詳細は市ホームページ「資源の拠点回収協力店」を確
認してください。

古紙リサイクル週間

保 育 料（10月分）10月26日
介 護 保 険 料（第4期分）

10月31日
後 期 高 齢 者
医 療 保 険 料（第7期分）
国民健康保険税（第7期分）
上・ 下 水 道 料（10月分）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
収　　集　　地　　区

7:30 まで 7:00 まで
燃えないごみ 燃える粗大ごみ 容器包装

プラスチック 一般ごみあきかん・あきびん ペットボトル
●本町 1・2 丁目　●若松町
●横宮町　●押野 6日㈫ 20日㈫ 6日㈫

20日㈫
月・木

●高橋町　●扇が丘　●住吉町
●菅原町　●菅原団地 13日㈫ 27日㈫ 13日㈫

27日㈫
●本町 3・4 丁目　●白山町　●粟田　
●矢作　●藤平田　●下林 7日㈬ 21日㈬ 7日㈬

21日㈬
火・金

●中林　●上林　●新庄　●藤平　
●清金　●末松　●柳町 14日㈬ 28日㈬ 14日㈬

28日㈬
●本町 5・6 丁目　●三納　●位川　
●太平寺　●稲荷　●堀内　●押越　 1日㈭ 15日㈭ 1日㈭

15日㈭
水・土●三日市　●二日市　●蓮花寺町

●田尻町　●郷　●徳用　●長池
●野代　●御経塚　●あすなろ団地

8日㈭ 22日㈭ 8日㈭
22日㈭

　環境安全課　☎ 227 － 6052 
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い い 日、

NONOICHI CITY
Facebook

いい日、野々市
二次元バーコード

みてね！

野々市市公式
Facebook ページ

：申し込み　 　：問い合わせ




