
 

 

 

11月１9日は                     の献立です。 

 

 

鯛鯛
たい

飯飯
めし

・・牛牛乳乳
ぎゅうにゅう

・・ここままつつななとと切切りり干干しし
き り ほ し

だだいいここんんのの和和ええ物物
あ え も の

  
・・いいももたたきき  

  
  
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～～毎毎月月１１９９日日はは食食育育のの日日～～  

 
愛媛県マスコット 

 

みきゃん 

 「鯛飯(たいめし)」は、愛媛県の郷土料理で

す。春、瀬戸内海には産卵をひかえた真鯛が

やってきます。魚の王様を 1 匹丸ごと炊き

込みます。  

 給食では、鯛の身をそぼろにしてかけまし

た。ご飯にまぜながら食べてください。 

「いもたき」は、大洲（おおず）の郷土料理 

です。里いも、油揚げ、こんにゃくなど、

新鮮な材料をだしで煮るそぼくな鍋料理で

す。養蚕（ようさん）が盛んだった名残で、

白玉団子をまゆの形にゆでて加える風習も

残っています。 

http://wrs.search.yahoo.co.jp/_ylt=A2RAyiQbPJtVylEAbSiDTwx.;_ylu=X3oDMTFvMm10N2ZmBHBhdHQDcmljaARwb3MDMQRwcm9wA2lzZWFyY2gEcXADcWh2BHNjA0RSBHNlYwNzYwRzbGsDaW1n/SIG=15usqgk05/EXP=1436337627/**http:/image.search.yahoo.co.jp/search?rkf=2&ei=UTF-8&p=%E6%84%9B%E5%AA%9B%E7%9C%8C+%E3%81%BF%E3%81%8D%E3%82%83%E3%82%93

