
    

 

 

 

 

               

 

    

よくかんで食べよう! 
― ひとくち３０回かんでみよう ー 

 

 

べよう! 
 

流し食べ
な が し た べ

 
のみもので流しこみな
がら食べています。 

早
はや

食い
ぐ い

 
少ししかかまないで 
のみこんでいます。 

こんな食べ方だとよくかめないよ！ 

ながら食
た

べ 
テレビを見ながら 
食べています。 

 

ひと口 30回かんでみよう! 

消化
しょうか

・ 吸収
きゅうしゅう

がよくなるよ 

むしばをふせいでくれるよ

よ 

だ液(つば)が 

たくさん出て 
口の中が 
きれいになる 

 

食べものが 

こまかく 
やわらかく 
なる 

 


