
 

 

 

９月１８日は                    のこんだてです。 
 
 

ごごははんん・・おおききななわわててんんぷぷらら――・・タタママナナーーチチャャンンププルルーー・・  
ソソーーキキ汁汁・・牛牛乳乳  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～～毎毎月月１１９９日日はは食食育育のの日日～～  

沖縄天ぷら―  タマナーチャンプルー 

「タマナー」とはキャベツ、「チャン

プルー」とは「まぜこぜにした」とい

う意味で「炒め物」の事です。今日は

キャベツをゴーヤや、ソーセージの一

種である「スパム」といっしょに炒め

ました。 

ごはん 

沖縄には、まちのあちこちに「天ぷらや」があり、

ちょっとおなかがすいた時や、おやつのかわりに

もよく食べられます。 

沖縄の天ぷらは、衣がフリッターのように厚く、

そのままでも美味しく食べられるように味がつい

ています。ぐには、魚やえび、いか、とり肉、か

まぼこなど色々な種類があります。 

いもに 

 マハエちゃん 

 

   

「ソーキ」とは、豚の骨付きあばら肉の事で、ソーキ汁はソーキと、

昆布、大根やとうがんなどを、かつおだしで煮た汁物のこと

です。沖縄では、お盆や正月など家族が揃ったときに食べる

伝統的な家庭料理です。 

今日の給食では、食べやすいように、豚のもも肉を使ってあ

ります。  

 

ソーキ汁 
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