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新
図
書
館
の
あ
り
方
を
市
民
と
一
緒
に

考
え
る
催
し
が
12
月
20
日
㈯
に
情
報
交
流

館
カ
メ
リ
ア
で
行
わ
れ
、
新
図
書
館
に
関

心
の
あ
る
93
人
が
２
０
１
７
年
秋
予
定
の

開
館
に
向
け
て
期
待
を
膨
ら
ま
せ
ま
し

た
。
始
め
に
新
図
書
館
の
概
要
が
説
明
さ

れ
、
図
書
館
・
文
化
・
学
習
の
３
つ
の
エ

リ
ア
か
ら
成
る
複
合
施
設
で
あ
る
こ
と
、

ま
た
県
内
初
と
な
る
本
格
的
な
指
定
管
理

者
に
よ
る
運
営
体
制
を
採
用
し
、
開
館
時

間
や
開
館
日
の
拡
大
も
検
討
中
で
あ
る
こ

と
な
ど
が
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
基
調
講
演
で
は
、
愛
知
工
業
大
学
の
中

井
孝
幸
准
教
授
が
、
公
共
、
大
学
図
書
館

に
お
け
る
利
用
者
の
行
動
の
特
徴
な
ど
実

例
を
挙
げ
て
解
説
し
、
性
別
や
あ
ら
ゆ
る

世
代
の
特
徴
を
考
え
、
居
心
地
良
く
過
ご

せ
る
場
所
、
交
流
ま
た
は
活
動
の
場
と
な

る
空
間
づ
く
り
の
必
要
性
に
つ
い
て
話
し

ま
し
た
。

にぎわいのある図書館に !

藤田　公仁子　氏
コーディネーター

田多野　和彦　氏
パネラー パネラー

木村　志津恵　氏
パネラー
越村　乃里子　氏

助言者
中井　孝幸　氏

− 新図書館を考えるフォーラム −

幅
広
い
年
代
の
交
流
の
場
に

　
討
論
会
で
は
、
富
山
大
学
の
藤
田
公
仁

子
教
授
が
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
務
め
、

中
央
公
民
館
長
の
田
多
野
和
彦
氏
、
図
書

館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
木
村
志
津
恵
氏
、
３

児
の
母
親
で
図
書
館
利
用
者
の
越
村
乃
里

子
氏
が
パ
ネ
ラ
ー
を
務
め
ま
し
た
。

　
木
村
氏
は
「
誰
で
も
利
用
で
き
る
お
は

な
し
の
部
屋
が
ほ
し
い
。
子
ど
も
が
多
少

騒
い
で
も
他
の
利
用
者
に
理
解
し
て
も
ら

え
る
ゆ
と
り
が
あ
っ
た
ら
い
い
」と
話
し
、

越
村
氏
は
「
人
と
の
つ
な
が
り
や
交
流
の

場
は
必
要
。
本
を
借
り
る
だ
け
な
く
、
違

う
側
面
か
ら
子
ど
も
た
ち
に
興
味
を
持
っ

て
も
ら
っ
て
は
ど
う
か
」と
話
し
ま
し
た
。

　
田
多
野
氏
は
「
図
書
館
に
は
す
べ
て
の

年
代
が
交
流
す
る
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
。
交

流
の
場
を
創
出
す
る
に
は
図
書
館
側
か
ら

市
民
に
対
し
て
い
ろ
い
ろ
な
仕
掛
け
が
必

要
」
と
思
い
を
語
り
ま
し
た
。
藤
田
氏
は

「
居
心
地
の
い
い
空
間
、
中
高
生
の
居
場

所
づ
く
り
も
問
わ
れ
て
お
り
、
あ
ら
ゆ
る

世
代
に
対
し
て
の
配
慮
が
求
め
ら
れ
る
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
中
井
氏
は
「
色
々
な
人
た
ち
が
来
る
の

が
図
書
館
で
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
居
場
所

を
作
っ
て
あ
げ
る
こ
と
が
市
の
役
割
だ
。

市
民
に
愛
さ
れ
る
図
書
館
と
な
る
に
は
、

市
民
と
と
も
に
歩
み
、
市
民
の
参
画
を
促

す
図
書
館
の
姿
勢
が
大
切
だ
」
と
助
言
し

ま
し
た
。

←待望の新図書館を巡って来場者からも活発な意見が出されました。

平成27年

市消防
出初式

～勇壮に1年の安全を祈る～

被
表
彰
者　
※
敬
称
略

　
１
月
4
日
㈰
、
情
報
交
流
館
カ
メ
リ
ア

で
、
市
消
防
出
初
式
が
行
わ
れ
、
消
防

団
員
、
自
警
団
員
、
消
防
職
員
の
総
勢

７
０
０
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
永
年
勤
続
者
や
退
団
者
な

ど
消
防
活
動
に
尽
力
さ
れ
た
方
々
へ
の
表

彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
粟
市
長

が
、「
消
防
精
神
と
郷
土
愛
護
の
精
神
を

も
っ
て
、
市
民
が
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
力
を
そ
そ
い

で
も
ら
い
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し

た
。
こ
れ
に
応
え
て
、
清
水
一
男
市
消
防

団
長
が
「
消
防
に
携
わ
る
者
と
し
て
、
あ

ら
ゆ
る
災
害
か
ら
地
域
住
民
を
守
り
、
期

待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
ま
い
進
し
て
い
き

ま
す
」
と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

　
式
典
に
引
き
続
き
、
庁
舎
南
側
の
あ
ら

み
や
公
園
で
は
、
消
防
車
両
行
進
、
は
し

ご
の
ぼ
り
、
裸
放
水
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

団
員
た
ち
は
勇
壮
な
振
る
舞
い
で
、
安
全

安
心
の
ま
ち
づ
く
り
の
担
い
手
と
し
て
の

頼
も
し
い
姿
を
披
露
し
て
い
ま
し
た
。

石
川
県
知
事
表
彰

功
労
章

村
田
元
治
（
野
々
市
消
防
署
）

永
年
勤
続
功
労
章

中
屋
智
一
（
第
１
分
団
）、押
田
克
夫
（
第

４
分
団
）、
柳
下
茂
人
（
野
々
市
消
防
署
）

野
々
市
市
長
表
彰

10
年
勤
続
功
労
章

坂
井
邦
治
、木
津
也
寸
志
、熱
野
竜
一
（
第

１
分
団
）、
塩
田
健
、
岩
内
信
行
（
第
３

分
団
）

市
消
防
団
長
表
彰

５
年
勤
続
功
労
章

森
義
治
、
小
浦
隆
造
、
内
村
兼
二
、
北
野

淳
、藤
谷
貴
寛
（
第
１
分
団
）、石
髙
史
子
、

横
浜
裕
美
子
（
第
５
分
団
）

優
良
団
員
表
彰

吉
田
拓
矢
、村
田
貴
史
、木
下
彦
太
郎
（
第

１
分
団
）、
平
浪
弘
之
、
小
寺
一
樹
、
栗

山
伴
芳
（
第
２
分
団
）、
竹
中
重
、
松
本

信
孝
、
坂
井
伸
行
（
第
３
分
団
）、
宮
前

一
夫
、
丸
山
隆
、
北
勝
之
（
第
４
分
団
）、

石
髙
史
子
、
高
松
優
子
（
第
５
分
団
）

退
団
者
感
謝
状

絹
川
実（
元
第
１
分
団
長
）、松
野
俊
一（
元

第
３
分
団
部
長
）、
宮
岸
忠
司
（
元
第
１

分
団
）、
山
岸
正
和
（
元
第
２
分
団
）、
浅

野
直
之
（
元
第
２
分
団
）、福
塚
亨
子
（
元

第
５
分
団
）
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山崎　涼実さん絹川　真都さん 大野　知世さん

押田　峰拓さん 谷下　彩子さん山口　夏実さん豆野　天星さん

生まれてから 20 年、両
親や周りの方々に支え
られ育ちました。新成
人として、恥ずかしく
ないよう責任を持てる
人間になりたいです。

これまでお世話になっ
た両親や周りの人への
感謝を忘れずに自分の
行動に責任を持てる大
人になりたいです。

今までお世話になった
方々に感謝し、社会に
貢献できる人材となれ
るよう日々努力してい
きたいと思います。

健康な身体で不自由なく、
ここまで育てていただいた
両親や家族、周りの方々に
感謝です。今後は、お世話
になった方々へ恩返しの気
持ちも込め、行動に責任を
持ち皆さんから目標とされ
るような大人になります。

これからは社会の一員
として日々の努力を忘
れず、自分らしく、楽
しく、精進していきた
いと思います。

これからは二十歳とし
ての自覚を持ち、人と
の繋がりを大切にして
ＢＩＧな大人になりま
す！

社会人としての自覚を
持ち、積極的に社会に
関わり、貢献できる大
人になりたいと思いま
す。

成人式実行委員
の皆さん
　成人式実行委員は、まち
づくりの一助として、新
成人が自分たちの手で成
人式を運営するために組
織されています。
　今年の実行委員は 7 人
で、アトラクション「20
年のあゆみ」のビデオ制
作、成人式の司会、市民
憲章と謝辞の読み上げな
どを行いました。

　
1
月
11
日
㈰
、
文
化
会
館
フ
ォ
ル
テ
で

成
人
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
市
内
で
は
、

男
性
６
２
１
人
、
女
性
２
４
４
人
の
合
計

８
６
５
人
が
成
人
を
迎
え
ま
し
た
。
新
成

人
た
ち
は
振
袖
や
ス
ー
ツ
、
羽
織
袴
な
ど

に
身
を
包
み
、
祝
福
を
受
け
な
が
ら
、
人

生
の
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

　
式
典
に
先
立
ち
上
映
さ
れ
た
、
実
行
委

員
会
制
作
の
ビ
デ
オ
「
20
年
の
あ
ゆ
み
」

で
は
懐
か
し
い
写
真
や
恩
師
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
に
、
場
内
か
ら
歓
声
が
あ
が
り
ま

し
た
。

　
式
典
で
は
粟
市
長
が
「
将
来
を
担
う
若

い
皆
さ
ん
に
は
、
さ
ら
に
郷
土
に
誇
り
と

愛
着
を
持
ち
、
さ
ま
ざ
ま
な
ま
ち
づ
く
り

活
動
に
参
加
さ
れ
、
持
て
る
力
と
斬
新
な

発
想
を
発
揮
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
自
分
の
す
る
こ
と
が
、
自
分
だ
け

の
た
め
で
は
な
く
、
必
ず
誰
か
の
為
に
成

さ
れ
て
い
る
と
い
う
強
い
意
志
を
持
ち
、

ま
い
進
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま

す
」
と
式
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
応
え
て
、
新
成
人
を
代
表
し
て

谷
下
彩
子
さ
ん
が
「
い
ち
市
民
と
し
て

野
々
市
市
の
更
な
る
発
展
へ
の
貢
献
と
自

分
の
道
を
切
り
拓
い
て
い
け
る
よ
う
、
自

分
の
可
能
性
を
信
じ
、
諸
先
輩
に
学
び
な

が
ら
、
自
分
自
身
を
磨
い
て
い
き
ま
す
」

と
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　
式
終
了
後
、
新
成
人
た
ち
は
久
し
ぶ
り

に
顔
を
合
わ
せ
た
友
人
た
ち
と
、
記
念
撮

影
な
ど
を
し
て
喜
び
を
分
か
ち
合
っ
て
い

ま
し
た
。

市成人式　―2015.01.11―

夢と希望を胸に865 人が
新たな人生の一歩を踏み出す

　20 歳になると、法的にも大人として認められ、
さまざまな権利と義務が生まれます。
　中でも「選挙権」は、政治に自分の意思を反映
させることができる大切な権利です。
　４月 12 日㈰は県議会議員選挙、4 月 26 日㈰に
は市長選挙および市議会議員選挙が予定されてい
ます。大人としての自覚を持って、必ず投票しま
しょう。

20 歳になったら投票へ

会場入口では、明るい選挙推進協議会委員による選挙啓発が行われました。

①「20 年のあゆみ」
のビデオを見て、当
時の思い出に浸り、
思わず笑顔が　②愛
と和の市民憲章を唱
和　③友人との久し
ぶりの再会に心弾ま
せ、記念撮影

②

③ ①
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入
札
結
果

大
会
結
果

市
感
謝
状

ご
寄
附

　
　
　
１
０
０
０
万
円
以
上
（
税
込
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
12
月
入
札
分

■�

公
共
下
水
道
事
業　
柳
町
マ
ン
ホ
ー
ル

ポ
ン
プ
設
置
工
事

予
定
価
格　
１
３
０
６
万
８
千
円

落
札
価
格　
1
２
２
０
万
４
千
円

落
札
者　
柴
電
気
工
事
㈱

▽
深
谷　
美
津
枝
氏

　

多
年
に
わ
た
り
、
人
権
擁
護
委
員
と

し
て
地
域
の
人
権
擁
護
活
動
に
尽
力
さ

れ
た
。

▽
加
葉
田　
和
夫
氏
（
白
山
市
）

　

ふ
る
さ
と
納
税
と
し
て
金
員
を
寄
附

さ
れ
、
市
勢
の
発
展
に
多
大
な
貢
献
を

さ
れ
た
。

▽
第
16
回　
市
Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｂ
Ａ
Ｋ
Ｉ　
Ｃ
Ｕ

　
Ｐ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
（
優
勝
校
・
チ
ー
ム
）

▽
小
学
生
女
子
の
部　
12
月
13
日

　
御
園
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
中
島
和
子
（
最
優
秀
選
手
）

▽
小
学
生
男
子
の
部　
12
月
14
日

　
御
園
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
宮
本
一
冴
（
最
優
秀
選
手
）

▽
マ
ス
タ
ー
ズ
の
部　
12
月
23
日

　

KN
C

 D
andelions 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

■
市
福
祉
基
金
へ

▽
株
式
会
社　
絹
川
商
事
様
か
ら

50
万
円

▽
野
々
市
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
様
か
ら　

２
万
４
１
１
７
円

▽
野
々
市
市
勤
労
者
協
議
会
様
か
ら

２
万
５
５
５
０
円

▽
連
合
石
川
か
が
地
域
協
議
会
様
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
万
円

▽
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
様
か
ら

１
万
７
千
円

▽
匿
名
の
方
か
ら�
10
万
円

■
ふ
る
さ
と
納
税
へ

▽
中
土　
芳
雄
様
（
東
京
都
）
か
ら5

万
円

▽
匿
名
の
方　
4
件�

60
万
円

■
市
社
会
福
祉
協
議
会
基
金
へ

▽�

関
西
野
々
市
会

　
会
長　
魚
野
政
治
様
か
ら�

３
万
円

▽�

野
々
市
明
倫
高
校

　
母
親
委
員
会
様
か
ら�

１
万
５
６
７
５
円

▽
マ
マ
さ
ん
の
部　
　
12
月
23
日

　

W
EED

▽
中
学
生
男
子
の
部　
１
月
10
、
11
日

　
布
水
中
学
校

▽
中
学
生
女
子
の
部　
１
月
10
、
11
日

　
布
水
中
学
校

市総合計画審議会の委員を募集します。

■募集人数　５人程度

■任期　４月１日～平成 29 年３月 31 日
　　　　（２年間）

■報酬　市の規定により支給します

■対象　市内に住所を有し、平日の昼間に開催
する会議に出席可能な満 20 歳以上の人

※市議会議員と市職員は除きます

■受付期間： ２月２日㈪～ 20 日㈮の開庁日で
午前８時 30 分～午後５時 15 分（必着。郵送
の場合は、最終日の消印有効）

■提出方法　持参、郵送、ＦＡＸ、Ｅメール

■�提出書類　応募申込書（市 HP および企画課窓
口で配布）、作文「野々市らしさを引き出す方策」

（800 字程度）

■問い合わせ・提出先　
持参の場合　企画課　企画情報担当
郵送の場合　〒 921-8510　野々市市三納一丁目
1 番地　企画課企画情報担当
○ E メール： kikaku@city.nonoichi.lg.jp
○ＦＡＸ： 227 − 6255

　まちづくりに市民の皆さんの意見を広く取り入れるため、総合計画審議会委員の公募を行います。
　委員の皆さんには、総合計画審議会において、市の総合計画や行政評価、行政改革の進ちょく状況
などについて審議していただきます。

問い合わせ
◆健康推進課
☎248−3511

平
成
25
年
度
の
特
定
健
診
の

結
果
が
出
ま
し
た

健 康 通 信

☆
市
民
は
脂
が
多
い
？

　
10
月
下
旬
に
平
成
25
年
度
の
特
定
健
診

の
正
式
な
デ
ー
タ
の
発
表
が
あ
り
ま
し

た
。
市
の
健
診
結
果
で
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
該
当
者
の
割
合
と
、
女
性
の
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
予
備
群
の
割
合
が
そ
れ
ぞ
れ
国
・

同
規
模
人
口
市
町
村
の
平
均
に
比
べ
、
多

い
状
況
で
し
た
。
ま
た
、
脂
質
異
常
（
高

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
高
中
性
脂
肪
）
の
割

合
も
同
様
に
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
ど
ち
ら
も
体
の
中
の
脂
が
関
連
し
て

い
ま
す
。
ど
う
し
て
市
で
は
こ
の
よ
う
な

健
診
デ
ー
タ
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

健
診
デ
ー
タ
と
生
活
習
慣
の
関
係

　
特
定
健
診
で
は
、
検
査
の
ほ
か
に
生
活

習
慣
に
関
す
る
問
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
診
結
果
か
ら
、
朝
食
を
週
3
回
以
上
抜

く
割
合
、
週
3
回
以
上
夕
食
後
に
間
食
を

す
る
割
合
、
週
3
回
以
上
夕
食
後
す
ぐ
に

就
寝
す
る
割
合
、毎
日
飲
酒
す
る
割
合
が
、

国
、
県
、
同
規
模
人
口
市
町
村
平
均
の
割

合
よ
り
高
い
状
況
で
し
た
。
夕
食
時
間
が

遅
く
、
朝
食
を
抜
く
こ
と
や
毎
日
飲
酒
す

る
と
い
う
習
慣
は
血
液
中
に
中
性
脂
肪
が

長
く
と
ど
ま
っ
て
し
ま
う
状
態
を
つ
く
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
間
食
を
よ
く
す

る
習
慣
は
、
過
剰
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
の
材
料
を
と
る
こ
と
に
つ
な

が
り
、
肥
満
や
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
引

き
起
こ
し
や
す
く
し
て
い
る
こ
と
が
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
肥
満
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、

20
歳
か
ら
の
体
重
増
加
が
10
㎏
以
上
と
い

う
割
合
も
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

前
述
の
食
習
慣
の
積
み
重
ね
か
ら
10
㎏
以

上
の
体
重
増
加
に
つ
な
が
っ
た
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
肥
満
と
判
定

さ
れ
な
い
人
の
中
に
も
か
く
れ
肥
満
の
人

が
い
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
も
脂
質
異
常
も

生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
改
善
さ
れ
ま

す
。
ま
ず
は
自
分
の
健
診
結
果
を
振
り

返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

特定健診の結果を
よーく見てみましょう！

項目 野々市市 県 同規模平均 国
割合（%） 割合（%） 割合（%） 割合（%）

特定健診の
状況

メタボ

該当者 17 17.9 16.4 16.4
　男性 27.6 28 25.1 25.5
　女性 9.9 10.9 9.7 9.4
予備群 10.4 10.1 11 11
　男性 16.2 16.5 17 17.3
　女性 6.5 5.6 6.4 6.1

メタボ該当・
予備群レベ
ル

腹囲
総数 31.8 31.3 31 31
　男性 50.7 49.4 47.4 48.2
　女性 19 18.6 18.4 17.7

BMI
総数 3.4 4.4 5.3 4.9
　男性 1.3 1.6 2 1.9
　女性 4.8 6.5 7.8 7.2

血糖のみ 0.7 0.6 0.7 0.7
血圧のみ 6.2 6.7 7.6 7.6
脂質のみ 3.6 2.9 2.7 2.7
血糖・血圧 2.7 2.3 2.7 2.6
血糖・脂質 1 1.1 0.9 0.9
血圧・脂質 9.2 9.2 8 8.3
血糖・血圧・脂質 4.1 5.4 4.7 4.7

生活習慣の
状況

週 3回以上朝食を抜く 8.6 7.7 6.6 7.5
週 3 回以上食後間食 18.1 16 12 11.8
週 3 回以上夕食後すぐに就寝 18.1 18.5 15.5 16.1
20 歳時体重から 10kg 以上増加 29.8 25.2 27.1 28.1
毎日飲酒 26.6 26.8 24.7 25.5
時々飲酒 19.2 18.6 20.2 21.1

一日飲酒量

1合未満 61.1 62.1 63.6 64
1 ～ 2 合 26.2 25.5 24.4 24.2
2 ～ 3 合 10.3 9.7 9.2 9.1
3 合以上 2.5 2.7 2.8 2.7

　　　赤丸の値に注目！！

特定健診結果より
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年齢

体の特徴

生活習慣が
体を作ります

生活習慣による
市の健康課題

健康増進計画が
目指す目標
（一部抜粋）

みなさんの健康を
保健師・栄養士が
支援します

国は、健康増進法のもとに平成
25 年度から平成 35 年度までの
国民健康づくり運動「健康日本
21（第二次）」を展開しています。
それを受け、市でも平成 26 年３
月に「野々市市健康増進計画（第
二次）」を策定し、施行しています。

生涯を通じた健康づくり　 ～野々市市健康増進計画（第二次）～
市民の皆さんが生涯を通じて健康に

過ごすため、ご自分の健康状態を理解し
予防可能な病気を防ぎましょう

妊娠（胎児）期

体づくりのスタート

健康日本21の目的…健康寿命の延伸と健康格差※１の縮小

生活習慣病の発症予防・重症化の予防の徹底
※１　住む地域や経済状況の違いによる集団の健康状態の差のこと

妊娠中の体作り
　やせ 15.4％
　肥満 36.0％

低出生体重児
　7.7％

こどものやせ
　小学生7.1％
　中学生6.8％
こどもの肥満
　小学生6.2％
　中学生9.0％

肥満
高血圧　３割

心疾患

脳卒中

認知症

糖尿病性腎症

人工透析

要
介
護
状
態

死
亡

脂質異常　２割

運動習慣者の割合
　40・50歳代で少ない

がん

ロコモティブシンドローム※２

慢性閉塞性肺疾患（COPD）

肝機能異常

メタボリックシンドローム
　男性の約３割

高血糖 脂質異常

う蝕（虫歯）
　３歳　 18.6％
　小学生 53％
　中学生 62.7％

妊娠中の生活習慣
　喫煙 4.4％
　飲酒 2.7％

20歳代女性のやせの割合の減少
（妊娠届出時のやせの者の割合）

メタボリックシンドロームの
該当者・予備群の減少

特定健診実施率
特定保健指導実施率

低出生体重児の減少

高血圧（中等度160/100mmHg以上）の減少

脂質異常症（LDL160mg/dl以上）の減少

糖尿病有病者（HbA1c6.5％以上）の増加の抑制

がん検診受診率の向上 75歳未満のがん死亡率の減少

脳卒中・心疾患の死亡率の減少

糖尿病性腎症による
人工透析患者数の減少

12歳児の一人平均う歯数の減少 運動習慣者の割合の増加

適切な食事量と質を摂る者の増加

適正体重を維持している者の増加

お母さんのおなかの
中で一生使う体を
作り始める

若年者健診結果より

妊娠に伴う体の変化、胎児を育てる食事
などの生活習慣についての健康教育

参考：よく購入されている食材ランキング（金沢市）※3

発育・発達の確認、成長に合わせた
生活習慣確立に向けての教育・訪問
指導。

健診を受けることで、自分の健康状態を確認でき、健診結果に合わせた生活習慣が理解するための
訪問・健康教育・健康相談

数年～数十年か
けて徐々に進ん
でいきます。

糖質や脂質を含むものが多い

死因
１位　がん
２位　心疾患
３位　肺炎
４位　脳卒中

おとなの生活習慣がこどもの生活習慣を作る

妊婦教室・妊産婦健診 学校教育や健診　　食育を通しての学習

乳幼児健診・訪問 若年者健診 特定健診 後期高齢者健診
各種がん検診　　がんの早期発見・早期治療

自分で生活習慣を選択する力をつけていく 自分で生活習慣を選択し、実行・調整する

一生使う体の基礎となる 体の完成に向けて
成長していく

体が完成 体が徐々に衰えていく（体を維持）

０歳 ３歳 12 歳 20 歳 40 歳 65 歳 75 歳…

※ 2　筋肉や骨・関節などの運動器の障害のために介護が必要になる可能性が高い状態のこと
※ 3　平成 22～ 24年度総務省家計調査　品目別都道府県所在市および政令指定都市ランキング

県平均より高い

男性の３～６割

女性の２～３割

全国平均より高い

中学生
全国平均より高い

全国１位 全国２位 全国３位
もち コーヒー さつまいも
れんこん カステラ 油揚げ
生和菓子 ぶり がんもどき
チョコレート
アイス

高血糖　　６割（50歳代～増加）

介護認定を受
けた人の約６
割が脳卒中・
認知症
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U R L   http://.www.tensyoukaku.co.jp

豊富な経験をもとに社葬から小規模葬、

家族葬まであらゆるご葬儀に対応します。

野々市市矢作２丁目111番地  電話(076)294-4141

フューネラルホール

野々市

ＪＡ指定ホール

フューネラル倶楽部
会員募集中

『もしも』の時の安心と信頼

広
告
欄

　毎年恒例のさつまいも収穫。3,４，５歳児がお芋
掘りを体験してきました。そして、収穫した芋を使って、
焼き芋パーティーを開催しました。10 月の土曜日の
少し肌寒い１日でしたが、親子で参加。お父さんたち
にお手伝いをしてもらい、園庭で炭を使って焼きまし
た。昨年は食べるのみでしたが、今年は焼いている
ところを見ようということで「焼き芋ミニ見学ツアー」
を行いました。普段嗅ぐことのない炭の匂いやお芋
の焼ける匂いを嗅いでみたり、赤くなっている炎や炭
を恐る恐るのぞき込んでみたりと、子どもたちの瞳
は期待でいっぱいでした。

　遊戯室では、スギヨ食品さんによる食育イベント
も開催され、スギヨ仮面から食べることの大切さや
マナーを教えてもらいました。その後は待ちに待っ
た焼き芋パーティー！お家で作ってきてもらった愛情
いっぱいのおにぎりと給食さんが作ってくれたお芋入
りめった汁とアツアツのさつま芋を昼食にいただきま
した。子どもたちは「あちっ」「いいにおい」などと言
いながら、手間暇かけて出来上がったものを、手で
触り、鼻で匂いを嗅ぎ、目で見て、舌で味わう、貴
重な体験をして楽しみました。

野々市検定
新しい発見があるかも！？野々市のことをどれくらい知っていますか？

正解は

ページ

第
１
問

第
３
問

Dreamsぼくの夢、わたしの夢
中林にある春日神社の拝殿は白山市のどこから移築された
ものか。
Ａ　蛭

えび
子
す

社（神社）　Ｂ　金
きん

劔
けん

宮
ぐう

　
Ｃ　八幡神社　　　　Ｄ　白

はく
山
さん

比
ひ

咩
め

神社

第
２
問

建物の老朽化により改築し、平成 26 年 12 月から供用開
始となった保育園は次のうちどれ？
Ａ　中央　　　　　　Ｂ　つばき
Ｃ　ふじひら　　　　Ｄ　あわだ　

昨年、市で新たに〇〇協会が設立されたが、それは次の内
どれ？
Ａ　国際交流　　　　Ｂ　スポーツ
Ｃ　観光物産　　　　Ｄ　文化　

お
す
し
屋
さ
ん
に
な
り
た
い

鈴
木 

輝
く
ん   

野
々
市
小
学
校
１
年
生

美
容
師
に
な
り
た
い

濱
田 

静
珠
空
さ
ん 

野
々
市
小
学
校
1
年
生

「アツアツお芋に
ハフハフ　ほっこり！」
ふじひら保育園

47 14

かがやく瞳

Topicsトピックス

Book Review
おすすめの本

図書館お役立ち情報：お孫さんと楽しく遊びたいおじいちゃん、おばあちゃん方に絵本の読み聞かせがおすすめ。赤ちゃん向けの絵本もありますよ。

● 子ども向け ● 大人向け

このデザートには、すてきな物語がかく
されている。お話に出てくるおしゃれで
かわいいお菓子が作れちゃう料理本。ひ
らがないっぱいだから、わかりやすい。

ルルとララの
かわいいデザートレシピ
あんびる　やすこ／監修　ぴあ

人と動物との会話、そんな夢が現実になっ
た、ある研究の記録。知能が高く、言葉を
理解して話す鳥・ヨウムと研究者との、心
のふれあいを描いた感動の手記でもある。

アレックスと私
アイリーン・Ｍ．ペパーバーグ／著
幻冬舎

● 今月の展示図書
『散歩』をテーマに、図書や絵本を
集め、展示します。展示期間中は貸
出できませんので、予約をお願いし
ます。

● 今月のおはなし会
と　き：２月 14 日㈯、28 日㈯
	 午前 11 時から
場　所：図書館１階　
	 児童図書コーナー

楽しい絵本や
紙芝居の

読み聞かせです。
誰でも自由に参加できます。

野々市市立図書館	 〒 921-8815　野々市市本町 2 丁目 14 番 6 号 
		  ☎ 248-8099
		  開館時間　10： 00 〜 19： 00（土日は 17： 00 まで）
		  休館日　毎週月・祝日

市観光物産協会を設立
―野々市ブランドの確立を目指す―

　市観光物産協会の設立総会が 12 月 18
日㈭に情報交流館カメリアで行われ、約
100 人が出席しました。設立当初の協会に
は 119 の団体や個人が会員となって、誘
客に向けた観光ビジョンや特産品認定制度
などを策定していきます。
　会長には、魚住正栄市商工会長が選ばれ

「野々市の魅力を確立し、全国に発信して
いく」とあいさつしました。協会では今年
度、県のアンテナショップ「いしかわ百万
石物語・江戸本店（東京都）」のイベントや、
３月の椿まつりで特産品のＰＲ活動を行う
予定です。
　また総会後には記念講演が行われ、国際
ビジネス学院の大薮多可志学院長が北陸新
幹線金沢開業に向けた野々市の観光資源に
ついて話しました。

★随時、会員の申し込みを受け付けています。詳しくは、産業振興課まで（☎ 227 − 6082）

広告募集中
１ 　 枠 ：5.6㎝×5.6㎝
掲 載 料 ：月額２万円（税込）
※６カ月連続掲載で10万円

（１カ月無料）
入稿方法：完成原稿
問い合わせ

市民協働課（☎227−6056）

つばきの郷住宅
1LDK　２室空き有り

JR野々市駅まで徒歩 10分

＜入居資格＞
月収 158,000 円以上の世帯のうち
（上記の月収を超える見込みの方を含みます）
・18歳未満のお子様のいる世帯
・申込者が 60歳以上の夫婦の世帯

建築住宅課（227-6087）まで

入居者募集中

野々市の魅力創出について意気込みを語る魚住正栄市商工会長
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筋肉をつけて健康体に！
男の筋トレクラブ
　１月 14 日㈬からの毎週水曜日に計６
回にわたり、市民体育館で男の筋トレ
クラブが行われています。これは身体
を動かす機会が減っている 65 ～ 74 歳
の男性を対象に、トレーニングマシン
や軽運動を通して、筋トレの仕方を学
び自身の健康管理に役立ててもらおう
と行われたものです。参加した８人は
インストラクターの指導のもと、トレー
ニングマシンを使って広背筋や上腕二
頭筋を鍛えたり、スクワットや腕立て
伏せを行って基礎体力の向上に努めま
した。参加者は一同に「思ったよりき
つかった」と話し、筋トレは日ごろの
運動不足解消に一役買ったようでした。

まちの話題

皆さんの周りの楽しい話題やイベントなどの
情報を教えてください。
市民協働課（☎227−6056）

鍛えている部分を意識しながら、筋トレに励む参加者

児童の社会を観る力を養う
３児童館＋消費生活センター合同　社会見学
　12 月 25 日㈭、中央・本町・押野の３児童館と市消
費生活センターが合同で、社会見学を開催しました。
日本銀行金沢支店では、模擬券で１億円の重さを体験。
あまりの重たさに持ち上げられない姿がたくさん見ら
れました。このあと、（独）製品評価技術基盤機構を見
学し、ストーブの前でスプレー缶の使用は絶対にしな
いことや湯たんぽや電気あんか使用時に低温やけどを
しないように注意することなどを学びました。

あたたかい善意を届ける
歳末たすけあい慰問
　市社会福祉協議会では毎年、歳末たすけあい慰問を
行っています。12 月 25 日㈭には、民生委員・児童委
員が市内と周辺の 55 の施設・病院や地域を訪問し、市
内 54 町内会から寄せられた地域歳末たすけあい募金の
中から慰問金 458 万円を届けました。募金は歳末事業
に役立てられるほか、一部地域福祉事業に活用されます。
　特別養護老人ホーム富樫苑（中林）ではホールに集
まったお年寄りに「元気でいてくださいね」など声を
かけながら慰問金を手渡しました。

元気で明るくのびのびと！
つばき保育園の供用開始
　12 月 15 日㈪につばき保育園（太平寺）の供用が始
まりました。
　これは 1979 年（昭和 54 年）に開園した園舎の老
朽化が進み、手狭になったことから、今回定員を 120
人から 150 人に増やし改築したものです。新しくなっ
たランチルームは育児や妊婦のための教室に活用され、
地域の子育ての拠点を目指していきます。
　この日園児 138 人は園内を見学したあと、元気いっ
ぱいに遊んでいました。

書道の上達を願って
市内小学生書き初め展
　市内7つの小中学校の児童生徒の作品を一堂に集め
た書き初め展が1月16日㈮～22日㈭に情報交流館カ
メリアで開かれました。
　会場には「創造する心」「無限の可能性」と新年にあ
たり、心を新たに意欲的に書きあげた作品が並んでい
ました。また、訪れた人たちは「みんな上手だね」「これ、
友達のだよ」などと話しながら小学生らしい伸び伸び
とした作品や、中学生の見応えのある作品など子ども
たちが書いた力作に見入っていました。

市女性協議会と市長が共に市を考える
新春　市長と語ろう
　１月 13 日㈫情報交流館カメリアで、市女性協議会の
会員が粟市長を囲み、安心して暮らせる住みよいまち
づくりを目指して話し合いました。女性の視点から市
政へ協力する目的で開催され、市政に関する意見が飛
び交いました。「子どもに人気のあるのっティを、もっ
と PR できないか？」という意見に対し市長は「のっティ
というキャラクターは誰でも使えるので、皆さん、のっ
ティを使って色々なものを生み出し、どんどん活用し
てください」と答えました。

参加した児童21人はお札の偽造防止の技術に興味津々

対象者は市内の長期病院入院者、施設入居者など約1570人 木の温もりや香りが子どもたちを優しく包みます。

新年新たな気持ちで、力強い書を披露貴重な意見交換の場となりました。

科学や宇宙の不思議にワクワク♪
コズミックカレッジ in 野々市
　12 月 21 日㈰、情報交流館カメリアで JAXA 宇宙航
空研究開発機構と ( 公財 ) 野々市市情報文化振興財団が
共同で実施する「コズミックカレッジ in 野々市」が開
催され、市内の小学生と保護者 91 人が参加しました。
　低学年向けのコースでは「飛ぶ種の不思議」、高学年
向けのコースでは「宇宙飛行士に挑戦」をテーマに実施。
宇宙飛行士選抜試験の受験経験を持つ講師の岡本先生
からは「夢を持ち続けることの大切さ」が語られ、参
加者は熱心に耳を傾けていました。 自作のヘルメットを着けて任務完了！宇宙での活動は大変だね。
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いち
市内で活躍する人を紹介します。

編
集
後
記

野々市検定回答

　
「
女
性
は
い
く
つ
に
な
っ
て

も
ず
っ
と
女
性
ら
し
く
い
て
欲

し
い
」
と
話
す
の
は
籾
山
さ
ん
。

籾
山
さ
ん
は
市
内
で
ネ
イ
ル
サ

ロ
ン
を
営
み
な
が
ら
、
月
５
回

野
々
市
市
と
金
沢
市
の
福
祉
施

設
を
訪
れ
、
高
齢
者
の
爪
先
の

汚
れ
を
落
と
し
た
り
、
ネ
イ
ル

を
施
す
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

し
て
い
ま
す
。
１
年
弱
の
活
動

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
受
け
た
人

は
２
０
０
人
を
超
え
ま
し
た
。

授
業
で
の
体
験
が
原
点

　

２
年
前
ま
で
は
シ
カ
ゴ
（
米

国
）
に
住
ん
で
い
ま
し
た
。
以

前
か
ら
ネ
イ
ル
に
興
味
が
あ

り
、
友
達
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

も
あ
っ
て
、
ネ
イ
ル
の
専
門
学

校
に
通
い
、
州
立
免
許
を
取
得

し
ま
し
た
。
授
業
で
福
祉
施
設

に
行
き
、
爪
の
手
入
れ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
体
験
し
た
こ
と
が
今

の
活
動
の
原
点
と
な
っ
て
い
ま

す
。お

し
ゃ
れ
を
楽
し
ん
で

　

ネ
イ
ル
を
通
し
て
お
し
ゃ
れ

を
楽
し
ん
で
も
ら
え
た
ら
う
れ

し
い
で
す
。ま
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
を
通
し
て
、
少
し

で
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
ひ
と

と
き
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。笑

顔
を
楽
し
み
に 

　

ま
だ
少
な
い
人
数
で
の
活
動

で
す
が
、
将
来
的
に
共
感
で
き

る
仲
間
を
増
や
し
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
を
作
っ
て
い

け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
、
お
し
ゃ
れ
を
楽
し

む
高
齢
者
の
笑
顔
を
楽
し
み

に
、
コ
ツ
コ
ツ
と
頑
張
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

プロフィール
名前　もみやま　えみ
誕生日　2 月 24 日
出身地　愛知県
野々市に住んで約 1 年 3
カ月
趣味　ヨガ、スキューバ
ダイビング

籾山　絵美さん
（三納２）

今月の
表紙
　20 歳になってどう思いますか？と
新成人に尋ねると、「変わったという
実感はないが、選挙に行かなきゃな
と思う」「学生と違って責任がある」
などの声が。人と成ると書いて「成
人」。どうなれば大人と言えるのか、

「人と成った」と言えるのか…新成人
の皆さんには、これからその答えと
なるような、素敵な生き方をしていっ
て欲しいなと思います。本当におめ
でとうございます。

●
先
月
、「
ぼ
く
の
夢
わ
た
し
の
夢
」
の
コ
ー
ナ
ー
の
取
材
に
、

市
内
の
児
童
ク
ラ
ブ
に
行
き
ま
し
た
。
部
屋
に
入
る
と
す
ぐ
に

児
童
ら
が
「
何
撮
る
の
？
」
と
物
珍
し
そ
う
に
集
ま
っ
て
き
ま

し
た
。
今
回
は
３
人
分
の
撮
影
だ
っ
た
の
で
す
が
、
希
望
者
が

多
く
じ
ゃ
ん
け
ん
で
掲
載
者
を
決
め
る
こ
と
に
。
真
剣
な
表
情

で
じ
ゃ
ん
け
ん
を
し
、
勝
ち
負
け
に
一
喜
一
憂
す
る
児
童
ら
の

姿
を
見
る
と
微
笑
ま
し
く
、
ま
た
う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
年
間
男
女
各
12
人
と
限
り
は
あ
り
ま
す
が
、

市
内
の
小
学
生
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
掲
載
可
能
で
す
。
希
望

者
は
ぜ
ひ
市
民
協
働
課
（
☎
２
２
７

−

６
０
５
６
）
ま
で
連
絡

を
く
だ
さ
い
。�

（
Ｈ
・
Ｎ
）

（問題は 10ページ）

【第 1 問】Ａ　蛭子社（神社）
1907 年（明治 40）に鶴来町（現白山市）にあった蛭子社が金
劔宮へ合祀されるに伴い、社殿が不要となったため、中林春日
神社が買い受けて移築されました。

【第 2 問】Ｂ　つばき
1979 年（昭和 54 年）に開園した園舎の老朽化が進み、手狭になっ
たことから、今回定員を120人から150人に増やし改築しました。

【第 3 問】Ｃ　観光物産
12月18日㈭に設立総会を開催。119の団体や個人が会員となっ
て観光ビジョンや特産品認定制度などを策定していきます。

ののいちふれあい通信
8:00～8:30、18:00～18:30

広報特別番組
備えあれば憂いなし
～防災意識の向上を目指して～
2月10日㈫8:30～
2月20日㈮12:00～

デジタルハイビジョン009ch

ラジオ広報

テレビ広報

声で聴く「広報野々市」
問い合わせ 橋野 千恵子
（☎248-2521）

音訳グループ「カミーリア」が、毎月広報野々市を録音したテープを作ってい
ます。また、地域ポータルサイト「ののいちタウン情報局」でも、聞くことがで
きます。目の見えない人だけでなく、活字が読みにくくなったという人もご
利用ください。

えふえむ・エヌ・ワン

金沢ケーブルテレビネット

ホームタウン野々市
月～金／ 6:30～7:00、11:15～11:55、16:00～17:00

FM放送 76.3MHz
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“女性らしさ”を応援したい
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み

個人情報保護のため本人・ご家族の希望があったものを掲載しています

※住民基本台帳に記載されている数字です

H26.12.16 ～ H27. １.15 受付分

■ 12 月末現在の人口（　）は前月比
人　口	 51,118 人	 （＋ 69）
　男	 26,009 人	 （＋ 44）
　女	 25,109 人	 （＋ 25）
世帯数	 22,331 世帯	 （＋ 20）

■ 12 月中の人の動き
　転　入	 203 人
　転　出	 182 人
　出　生	 67 人
　死　亡	 19 人
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先
月
号
の
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ジ
野
々
市
検
定
第
２
問
の
問
題
中
で
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拝
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あ
っ
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次
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り
ま
し
た
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く
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～
本
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っ
た
場
所
は
次
の
う
ち
ど
こ
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す
。
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す
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　中林春日神社の創立は詳らかにはなっ

ていませんが、神主岡
おか

本
もと

越
えち

前
ぜん

守
のかみ

の文書に

よると1150年（久
きゅう

安
あん

6年）のころは既に

鎮座されていたのではないかと言われて

います。

　元々は春日社と言いましたが、1875年

（明治8）に現在の名前に改称しました。

拝殿は、1879年（明治12）9月に新築さ

れましたが、1907年（明治40）に鶴来

町（現白山市）にあった蛭
えび

子
す

社が金
きん

劔
けん

宮
ぐう

へ合祀されるに伴い、社殿が不要となっ

たために、中林春日神社が買い受けて移

築されました。

　神社総代の山岡さんに神社での思い出

を聞きました。

　「神社は、その地域に住む昔からの住人

と、新しく来た住民とをつなぐ一つの架

け橋的な役割を担っているのではないか

と考えています。地域の宝としてこれか

らも大切にしていきたいですね」

中林（南部ルート⑬）

コミュニティバス「のっティ」に乗って、ぶらり市内探訪。

　中林春日神社には、ケヤキ・モミ・タブの大きな木が見られます。ケヤキは、地上
1.3mの幹周りが3.70m（径約1.2m）、樹高約32mのもの、モミやタブも幹周り２
mほどで高さも30mほどあります。 （バス停「中林」から徒歩２分）

昔は、地域の子どもたちが神社
に集まって境内の大きな石を
ベースに見立ててソフトボール
をして遊んでいました。数十年
経った今、ふとその石を見る
と、こんなに小さかったかなと
当時の仲間と笑いながら、昔話
に花を咲かせました。

山岡　幸隆さん
案内人

中林春日神社（中林）

大きな木に囲まれている春日神社

近くに県立大学があります

中

　林

のっティで巡る

ののいち探訪32


