
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 年の初めに、「無事にこの日を迎えられる感

謝と一年の健康と安全を祈る」ねがいをこめ

て昔から、日本で食べられてきた料理がおせ

ち料理です 
 

 

 

 

 

 

 

 

料理一つ一つにねがいがこめられています 

       

 

黒米ごはん 牛乳 
さけのなんばんづけ 
くりきんとん 
白玉ぞうに 

おせち料理 

お雑煮(おぞうに) 

くりきんとん 

だて巻き 

えび 

田作り 

黒豆 

くりきんとん 


