
６月３日は、 

です。 

 

 

 

 

 
歯じょうぶにするために、歯をつくるもとになるカルシウムのおおい食べもの

や、歯やあごをきたえるかみごたえのある食べものを食べましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※太字の食べものが、今日の給食にはいっています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ごはん ちりめんこんぶ 牛乳 

ハタハタのなんばんづけ 

ひじきのサラダ 

あげとこまつなのみそしる 

 

牛にゅう ヨーグルト 

チーズ わかめ ひじき 

小魚 こまつな とうふ 

あつあげ 

いか アーモンド ごぼう 

れんこん にんじん 小魚 

きゅうり キャベツ 

くるみ こんぶ 

ひまんのよぼう いちょうが元気！ きおく力アップ！ むしばのよぼう 


