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～～毎毎月月１１９９日日はは食食育育のの日日～～  

パルメジィアーナ・カチュンバー 

ミルクロール ドブラジンヤ 

８月５日 ブラジル リオデジャネーロで第 31 回夏季オリンピ

ックが開催されます。南アメリカ大陸でオリンピックが開催されるの

は、初めてのことです。日本からも多くの競技にたくさんの選手が、

限界に挑みます。みんなで、遠いリオに向けて応援しましょう!! 

 

 

ミルクロール、牛乳、パルメジィアーナ、カチュンバー、ドブラジンヤ 

 

 

 ドブラジンヤは、ブラジルの代表的な料理の１つです。 

白いんげん豆とモツを入れた煮こみ料理です。サンパウロでは、火曜日がド

ブラジンヤの日になっています。給食では、モツは使わず、豚肉やウインナ

ーを使いました。 

 パルメジィアーナは、チキンカツにトマトソースとチー

ズをたっぷりのせた料理です。今日は、トマトソースの中

にチーズをいれました。パルメジィアーナは、きゅうりや

にんじんなどレモン果汁とチリパウダーが入ったちょっ

と辛いドレシングで和えたサラダです。 
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