
 

 

 

９月２０日は                     
 
 

  
むむぎぎごごははんん・・桃桃太太郎郎カカレレーー・・牛牛乳乳  
ブブロロッッココリリーーののササララダダ・・ききびびだだんんごご  

  
岡山県は、桃太郎のまちとして有名で、おとぎ話「桃太郎」ゆかりの地 

とされています。そして、晴れの日が多い岡山県では、桃太郎トマトとい 

う品種のトマトがたくさん採れます。桃太郎トマトは、皮が薄くて甘味が 

つよく、適度な酸味が特ちょうです。 

桃太郎カレーには、桃太郎トマトがたっぷり入っています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～～毎毎月月１１９９日日はは食食育育のの日日～～  

ももたろうカレー 

ブロッコリーのサラダ 

きびだんご 

ひき肉や、玉ねぎな

どの野菜をよく炒め

た後、トマトをたっぷ

り加えて作りました。 

隠し味にもものペ

ーストが入っていま

す。ももの甘味がカレ

ーをまろやかにして

くれます。 

きびだんごは、岡山県の名物です。お

とぎ話の中で、桃太郎が犬やサル、キジ

に渡したことで有名ですね。 


