
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くろまいごはん 牛乳 

ぶりのてりやき 

くりきんとん 

しらたまぞうに 

お正月
しょうがつ

は、新
あたら

しい１年
ねん

の幸
しあわ

せや豊作
ほうさく

をもたらす「年
とし

神
がみ

さま」をお迎
むか

えする行事
ぎょうじ

として、昔
むかし

から大切
たいせつ

にされてきました。12月
がつ

のうちに大掃除
おおそうじ

をして、お正月
しょうがつ

飾
かざ

りをし、新年
しんねん

の幸
しあわ

せを

祈
いの

って、お正月
しょうがつ

料理
りょうり

を食
た

べます。おせち料理
りょうり

に込
こ

められた意味
い み

を知
し

っていますか？ 

巻物
まきもの

（書物
しょもつ

）にみたて、 

勉強
べんきょう

や習
なら

い事
ごと

が上手
じょうず

に 

なりますように…という 

願
ねが

いがこめられています。 

かまぼこは、半円
はんえん

の形
かたち

で 

日
ひ

の出
で

をあらわし、紅白
こうはく

の 

色
いろ

でめでたさをあらわして 

います。 

厄除
や く よ

けの意味
い み

と、まめに 

（丈夫
じょうぶ

で元気
げ ん き

に）暮
く

らせま 

すように…という願
ねが

いが 

こめられています。 

きんとんを黄金色
こ がねい ろ

にかがやく 

宝
たから

にたとえて、ゆたかな 1年
ねん

に 

なりますように…という願
ねが

いが 

こめられています。 

腰
こし

がまがるまで、長
なが

生
い

き 

できますように…という 

願
ねが

いがこめられています 

まるもち 
がおおい 

かくもち 
がおおい 

まる？しかく？みそ味
あじ

？しょうゆ味
あじ

？ 

具
ぐ

は、なにがはいってる？ 

おぞうには、名前
な ま え

は同
おな

じでも、 

地域
ち い き

や家庭
か て い

によってちがいがあるよ！ 

 


