
   

 

 

                                                               

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

今日のこんだて 
 

ハントンライス 牛乳 

さつまいものチャウダー 

●ハントンライスとは…？！ 

ハントンライスは、金沢市
かなざわし

の名物
めいぶつ

グルメです。ケチャップライスの上
うえ

に、うす焼
や

き 

たまごと魚介
ぎょかい

のフライがのり、ケチャップとタルタルソースがかかっています。 

ハンガリー料理
りょうり

がもととなっていることからハンガリーの「ハン」、昔
むかし

はマグロの 

フライをのせていたことから、フランス語
ご

でマグロを意味
い み

する「トン」をあわせて、 

「ハントンライス」という名前
な ま え

がついたといわれています。 

 
上にのるフライは、 

エビフライや白身魚
しろみざかな

！ 

トンカツをのせる 

お店
みせ

もあるそうですよ！ 

 五郎
ご ろ う

島
じま

金時
きんとき

は、加賀
か が

野菜
や さ い

のひとつです。金沢港
かなざわこう

に近
ちか

い、

サラサラの砂地
す な ち

の畑
はたけ

で作
つく

られています。 

 きれいな紅色
べにいろ

と、こっぼこぼ（金沢
かなざわ

弁
べん

で「ホクホク」 

という意味
い み

）の食感
しょっかん

、甘味
あ ま み

が強
つよ

いのが特
とく

ちょうです。 

 今日
き ょ う

は、チャウダーに入
い

れました♪ 

ご   ろう  じま  きん  とき 


